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Introduzione

L’Annuario intersezionale ha migliorato la propria veste
grafica e, grazie a coloro i quali operano per esso con entusia-
smo, prosegue nel raccontare vicende alpinistiche, storie di
imprese e di attivita, vita delle sezioni Val Susa e Val Sangone.

Per alcuni gli occhi sono ormai diventati uno specchio e
non riescono a rifletter altro che se stessi.

Al contrario, se si riesce ad osservare, si pud riscontrare la
straordinaria vitalita degli iscritti al Club Alpino Italiano nelle
nostre valli, vitalita che in ogni eta e forma si manifesta nel fre-
quentare la montagna.

E qualcosa di estremamente piacevole e pulito impegnarsi
in attivita fisiche nelle quali puoi esprimere interessi e capacita,
senza finzioni o costrizioni, in un ambiente naturale in cui, ognu-
no a suo modo, trova valori e motivazioni di vita.

Le pagine che seguono sono un modo per chiacchierare di
montagna fra amici, raccontare di storie vissute e 'progetti, pro-
blemi e speranze. Ed intanto accorgerti che altre idee nascono,
cosi come il desiderio di nuove iniziative o di imparare ancor
meglio ad andare in montagna, mondo meraviglfoso di natura e
di uomini che si stimano e rispettano.

11 direttore
M(HH‘(} C{H‘(’H{f
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Allassemblea dei
Delegati a Cuneo hanno
deciso per il

contributo obbligatorio
pro-rifugi

Ho notato come la cosiddetta stampa
sociale che dovrebbe almeno essere impar-
ziale nel rivolgersi a tutti i Soci. si sia
schierata per il contributo obbligatorio pro-
rifugi facendo apparire agli occhi dello
sprovveduto lettore 1 “fuori legge” trasfor-
mati in “vittime™ dall’incomprensione dei
soci. Che dire poi di tanti rappresentanti di
Sezione che hanno votato falsamente a
favore per apparire bravi e consapevoli
dinnanzi ai “vertici”, [regandosene del mal-
contento dei loro iscritti?

Mi domando: 24 interventi, la maggio-
ranza dei quali ha evidenziato la scandalo-
sa gestione dei rifugi nei confronti dei
Soci, non contano proprio nulla? 81 voti
contro, 78 astenuti (non so p()j per LlLILllE
motivo ci si presenti ad un’assemblea per
non volare!) contro 344 favorevoli, cari
signori, significa riportato in proporzione
che un Socio su quattro non & favorevole!
Vogliamo almeno prenderne atto?

[l fatto poi che non ci sia un piano pre-
ciso sul criterio dell'impiego di questi soldi
ci lascia perplessi! Sullo Scarpone questo
aumento viene chiamato un “gesto corag-
gioso™, io lo definirei piuttosto “una mano-
vra poco chiara™ specialmente verso le pic-

cole Sezioni che si reggono sul volonta-
riato e che sono sempre e comungue svan-
taggiate: oltre a non usufruire di aiuti sono
doppiamente beffati. Come sempre. saran-
no avvantaggiate le grosse Sezioni che
appaltano i loro rifugi-alberghi e sanno
come agire per ottenere sovvenzioni!
Ancora una volta penalizziamo "il volonta-
riato” a favore di una gestione “poco seria”
ma attenta ad “allungare le mani™ quando
se ne presenta 'occasione,

Perché non si & avuta e non si ha la
forza di imporre la cartolina che poteva
essere una cosa equa? Anche quella era
stata votata nella precedente assemblea ma
non faceva e non fa comodo ai “gestori”. E
inutile e patetico appellarsi alle frasi come
“i rifugi sono un patrimonio ideale del
C.A.L": questo falso patrimonio diventa
nostro solo quando richiede dei sacrifici!

Sono inoltre assillato da un dubbio: &
legale chiedere un contributo a tutti i soci
per una proprieta privata che si fregia del
distintivo CAI? E quest’ultima che incassa
¢ gestisce gli utili (e non li divide certa-
mente con le altre Sezioni). Non ditemi che
i rifugi sono tutti in perdita o al massimo in
parecggio. Perché allora & cosi difficile
avere un rifugio in gestione?

Una sottoscrizione nazionale volontaria
(vista la delicatezza del problema) non
sarebbe stata pit giusta? Vorrei ricordare
che nelle Sezioni piccole come la mia esi-
stono tante donne e giovani per i quali
essere iscritti al CAI & un sacrificio fi-
nanziario al quale si sottopongono volonta-
riamente per tanti motivi, ma non con
sottomissione! Loro fanno parte di quei
quasi centomila soci contrari ai quali
dovremo spiegare I’aumento totale per il
prossimo anno di 8000 lire in cambio di
uno slogan.

Ha prevalso il buon senso? No! Si &
persa una grande occasione per fare final-
mente un po” di pulizia e di giustizia!

Germano Graglia




Riportiamo di seguito la richiesta di un parere legale formulata
dall'Intersezionale Val Susa e Val Sangone in merito al contributo straordina-
rio pro-rifugi.

approvat
rifugi
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Seguono le firme di tutti i Presidenti delle dieci Sezioni di:
ALMESE, ALPIGNANO, AVIGLIANA, BUSSOLENO, CHIOMONTE, GIAVENO,
PIANEZZA, RIVOLI, SAUZE D'OULX, SUSA.




Puoi sceqgliere!...

un organico di ben

63 persone
tecnicamente preparate
per darti ascolto

ed aiutarti!

—| | VAL SUSA- VAL SANGONE

Scuola Intersezionale C.A.l.
di Alpinismo e Sci-alpinismo

“Canlo q:lo'zda"

Richiedi l'opuscolo illustrativo dei corsi
presso una qualsiasi delle Sezioni C.A.l.
che fanno parte dell'Intersezionale Val
Susa e Val Sangone:

ALMESE - ALPIGNANO - AVIGLIANA
BUSSOLENO - CHIOMONTE |2
GIAVENO - PIANEZZA - RIVOLI e
SAUZE D'OULX - SUSA G E

Oppure presso: TREKKING SPORT
Corso Torino, 29/A - Avigliana.
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Scuola "Carlo Giorda"

Due corsi di alpinismo, due di sci alpinismo,
uno di arrampicata per principianti.
35 giornate di attivita, 160 allievi e 60 istruttori

Luglio 1995 - Luglio 1996: dodici mesi di
attivitd praticamente ininterrotta sono tra-
scorsi, anzi volati, dall’inizio del primo
corso organizzato dall’allora neonata
Scuola Intersezionale di alpinismo e sci
alpinismo “Carlo Giorda™.

Due corsi di alpinismo di cui uno
“avanzato” per formare nuovi istruttori,
due di sci alpinismo di cui uno “avanzato”
e uno di arrampicata per principianti: in
tutto pitt di 160 allievi e 60 istruttori impe-
gnati a turno in 35 giornate di attivita prati-
ca e una trentina di serate didattico-teori-
che. pit relative adunate “gastronomiche™
di fine corso, senza dimenticare le due
serate di audiovisivi organizzate a
Bussoleno e Chiomonte con la partecipa-

zione di nomi “noti” dell’alpinismo inter-
nazionale e infine la partecipazione. con
successo, di tre nostri aiuto-istruttori ai
corsi regionali per il conseguimento del
titolo ufficiale di Istruttore del CAl di sci
alpinismo (due) e alpinismo (uno).

E adesso un po’ di meritata (breve)
vacanza in attesa di riprendere ai primi di
settembre con I'arrampicalta, ecc. ecc.

Un bilancio decisamente positivo. pre-
messa per uno sviluppo futuro assai inte-
ressante per noi componenti la Scuola ma,
soprattutto, per le nostre sezioni del CAl e i
loro soci, vecchi e nuovi.

E infatti proprio dalle sedi e dai loro
frequentatori e amici che sono giunti i
segnali e i pareri pitt incoraggianti ed entu-




siasti ed & a loro che si rivolgono i pro-
grammi futuri della Scuola e I'impegno dei
suoi istruttori.

A questo proposito va sottolineato uno
dei risultati pitt qualificanti sin qui ottenuti
e che costituiva un obiettivo primario per i
promotori ed i fondatori, vale a dire la
vasta distribuzione degli allievi dei corsi
tra i soci della maggior parte delle sezioni
dell’Intersezionale e I"afflusso “corposo™
di nuovi istruttori di numerose sezioni,
anche al di fuori di quelle “storicamente™
attive nel campo didattico.

Partiti infatti con un nucleo di 20-25
istruttori “stagionati”, nell’arco di un anno
ci ritroviamo ad essere pit che raddoppiati
e, quel che pitt conta. notevolmente ringio-
vaniti sia nell’etd che negli entusiasmi.

Chi scrive ha un’esperienza piu che
ventennale di insegnamento e direzione
nelle scuole del CAl e pud affermare,
senza alcuna enfasi, di non aver mai

riscontrato un cosl elevato grado di
collaborazione ¢ impegno ed uno spirito
cosl costruttivo come quello che muove
molti di noi.

Lavoro ce n'¢ ancora molto da fare ¢
molta I"esperienza da acquisire. cosi come
molte sono le idee in cantiere per il futuro,
ma le premesse come dicevo sono incorag-
gianti e confermano la bonta della scelta, a
suo tempo apparsa un po’ audace e un po’
troppo ottimistica, fatta dall’Intersezionale
di costruire una propria Scuola.

Un grazie di cuore a tutti gli istruttori,
eli allievi, gli amici che sempre pill nume-
rosi ¢i seguono formando un importante
serbatoio per il futuro e all’Intersezionale
ed ai suoi rappresentanti che hanno creduto
¢ appoggiato. nelle parole e. soprattutto,
nei fatti. questa iniziativa che, ci auguria-
mo, possa soddisfare sempre meglio le
aspettative dei nostri soci.

Guido Alfonsi

”l“ﬂtﬂ’ﬂt nosgte




1 riflesso...

Se ¢ vero che nelle azioni altrui si pud
scorgere il riflesso delle proprie. allora
dalle prossime due pagine sono bandite
discussioni profonde e impegnative: I'ope-
rato del CAI (riflesso) parla.

Riceviamo un giorno un plico della
direzione didattica di Pianezza e all’interno
troviamo... sorpresa!

La conferma che due attivita di alpini-
smo giovanile del CAI (uscita e audiovisi-
vo sulla Dora e visita all’alpeggio del rifu-
gio Salvin) hanno fatto centro!

Senza nascondere un certo compiaci-
mento pubblichiamo nel riquadro la lettera
accompagnatoria del plico, indi c¢i adden-
triamo nel contenuto,

Superato dunque I'esame delle maestre
(questionario su efficienza dell’organizza-
zione, gradimento ed effetti sull’insegna-
mento), ecco nell’angolino il risultato
dell’esame pi difficile: il gradimento da
parte degli alunni,

Che nelle prime classi si celino futuri
artisti e vignettisti? Ci starebbe in salotto

14

un murales con una rappresentazione sur-
reale della Dora come questa?

Esaminando i numerosi disegni dedicati
all’alpeggio emergono tre linee di pensiero:
c’e chi ricorda perfettamente la lunghezza
e la fatica del percorso a piedi ¢ non manca
di sottolinearle; ¢’¢ chi della lunghezza non
dice nulla ma & rimasto affascinato dal
verde-che-piu-verde-non-si-pud dei prati
con cavalli da Far-west al pascolo e ¢’é chi,
tutto sommato, decide che sentieri e prati
sono secondari rispetto ad un alpeggio
visto come casa-dolce-casa di riserva...

Al prossimo anno!

Alberto Lovera




At soct del Cat
Sezione di -‘I‘idnc::d

Gili insegnanti delle scuole elementari
di Pianczza che hanno potuto usufpruive
della vostra disponibilitd pev attuave per-
corsi o attivitd viguardanti {'educazione
:lmt{vii.’nf:l{t', Yiconogcono {’L’fﬁicdchl
dellesperienza vealizzata insieme.

Gli interventi in classe ¢ le uscite
hanno pevmesso agli aleoni di apprendere
wtili informazioni con wn linguaggio sem-
plice ed esaraiente ¢ di conoscere Uamblen-
te che (i civconda nei suoi diversi aspetti.

L}-'lt.'-'q.'l-fd (l{{.df}’c:;:{fﬂ ¢ gtata wuna
importante occasione di socializzazione
sia pea bambini che con 4li adulti, accom-
pagnatori ¢ insegnanti.

Sicuramente Guesta esperienza per
molti di lovo ¢ stata la prima occasione di
{l}l‘?‘?{’t‘t‘l’:t‘ alla montagnd t'fl:l ha coinvolto
non solo gli aspetti didattici, ma anche
geeelli emotivi,

M mateviale ha offerto utili spunti
per il lavoro in classe ¢ di Guesto ¢i invia
ond p:‘cca(d testimonianza: elaborvati ed
attivitd grafiche walizzati a scuola dai
bambini.

Gili insegnanti ¢ @ bambini della scuola
elementare di ?)id!u‘::‘l. nel tingraziae
per la gradita disponibilitd ¢ collaborazio-
ne, porgono i pid cordiali saluti ¢ si
awgurane che anche il prossimo anno si
?_'L)Sb‘xi ideare ¢ ?l.'dff::d'ﬂ.’ “wn ?‘?&‘:jt’fh‘
Ccomnd.

;Z\f}im'::d, 12 giccgne 1990
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C.A.l. e scuola

... se il Club Alpino Italiano potesse entrare
nelle scuole come educatore...
L <<g\’ fornendo una motivazione ai giovani ...

Durante i pomeriggi di questa estate piovosa, sprofondata nel comodo divano accanto
al camino acceso, spesso mi colgono pensieri strani, mentre osservo le gocce di pioggia
che rigano i vetri e stillano sul davanzale tra i vasi dei gerani dai colori vivaci, unica nota
allegra nel grigio del cielo di una stagione malinconica e anomala. Pensieri che mi riporta-
no a qualcosa di familiare. in cui si rispecchia I'umore della gente, non pili sereno, ma scar-
so di brio e di iniziative: & forse la societa. il mondo che mi circonda. che sta diventando
pesante, difficile da comprendere. e nel quale & difficile essere compresi?

A parte le vertebre sbrindellate. il ginocchio in panne, I'inondazione della cantina, i
ladri di portafogli che ti fregano dietro 1'angolo. le siringhe nel parco dove giocano i bam-
bini, il problema dei giovani senza fantasia che non sanno pilt cosa inventare e provare €
finisce che prima o poi si bucano o si buttano dal balcone perché non hanno pil niente da
fare, a parte tutto questo, qualcosa di buono ci deve pur essere. no?

Allora provo a inventare una bella storia, ma di quelle che nascono dai sogni delle per-
sone romantiche, quelle che vorrebbero che tutto andasse per il verso giusto o almeno che
ci fosse qualcuno che provasse a far andare qualcosa per il verso giusto... Questi sono paro-
loni impegnativi tuttavia forse la speranza di contribuire a creare una societd migliore
potrebbe diventare una realta. se il CAl potesse entrare nelle scuole come educatore,
diffondendo e valorizzando la conoscenza dell ambiente, dando una motivazione ai giovani
perché possano trovarsi in un ambiente sereno. a contatto con la natura ¢ con qualcuno che
li sappia guidare non solo in montagna ma anche verso le cose buone della vita. Per molti,
infatti. la conoscenza della montagna si limita alla semplice constatazione che essa esiste,
lageill, oltre i tetti delle case. ma manca la conoscenza di tutto ¢id che essa rappresenta in
una regione come la nostra, e di conseguenza manca un legame affettivo nei suoi confronti.
La montagna non & solo un luogo dove trascorrere una bella giornata. ma & un luogo dove
qualcuno abita, vive e lavora.

L impegno del CAl potrebbe essere questo, chiedendo alle scuole di poter entrare per
organizzare gruppi di studio e tempo libero: potrebbe diventare un piacere. oltre che un uti-
lissimo impegno sociale. che contribuirebbe a prevenire e curare i malumori e gli smarri-
menti dei giovani di oggi. Forse sparirebbero tante siringhe dai parchi, tanti ladruncoli da
dietro I'angolo. tanti ragazzi dal cuore triste che non sanno cosa inventare per dare un
senso e non solo per “trascorrere” il loro tempo. insegnando ad amare questa regione coro-
nata di monti: e forse chissa che anche il cielo non decida di smettere di fare il broncio e di
far piangere le finestre come se fosse novembre: cost anche 1 gerani colorati sui davanzali

non sarchbbero 'unica nota allegra di una stagione che per il momento ¢ ancora senza sole.

Paola Baldin




Esperienze
di Alpinismo
Giovanile

— C’era una volta ...

La passione per la mentagna e il desi-
derio di trasmettere 'esperienza ai pill gio-
vani sono state la molla che ci ha spinto a
diventare accompagnatori. Il primo calen-
dario sezionale risale all’anno 1988.

- Nel 1989 avvengono i primi contatti
con le scuole: come vi siete introdotti?

Tra I'89 e il '91 abbiamo organizzato
una gita di fine anno con una scuola privata
aperta a maestre, bambini e genitori. Con la
scuola pubblica, dopo un primo approccio
poco soddisfacente, nel 92 un incontro
con le maestre ha presentato finalitd e
intenzioni. La svolta significativa & stata
I'ingresso di Remo nel consiglio di classe
del figlio: & diventato parte “accreditata™
nella vita scolastica e tramite il contatto
personale con gli insegnanti ha instaurato
un clima di fiducia da cui & nata la prima
collaborazione positiva con le scuole ele-
mentari di Pianezza.

- Oggi il rapporto pud dirsi maturo,
ma qual ¢ stato concretamente I’apporto
del Club Alpino Italiano?

Abbiamo una serie di audiovisivi auto-
prodotti (Il bosco e gli alberi, Glacialismo
¢ orogenesi in Val Susa, Il pettirosso, La
Dora e I'inquinamento, Le attivita del CAI,
La natura in montagna) che vengono pro-
posti alle classi in accordo con gli inse-
gnanti e commentati da un accompagnatore
del CAIL Negli ultimi due anni abbiamo poi
abbinato una uscita ad ogni audiovisivo in

Tentativi,

SUCCESSI e insuccessi

di alpinismo giovanile
nella sezione di Pianezza

modo da poter esporre e indicare dal vivo
quello che era stato visto in classe durante
la proiezione.

- Difficolta per il troppo successo?

E’ necessario essere piuttosto rigidi con
il programma stabilito, perché le richieste
continuano ad essere incalzanti anche
durante lo svolgimento del programma; &
utile anche avere un solo interlocutore
delegato a rappresentare tutte le maestre,
Con queste premesse si ottiene in pratica
una “delega” per I'attiviti educativa duran-
te la giornata dell" uscita.

Difficolta maggiori ci sono state al
momento di soddisfare le richieste di proie-
zioni: il numero di accompagnatori dispo-
nibili net giorni feriali & limitato, e dobbia-
mo ringraziare i volonterosi pensionati
della sezione che hanno fatto salti mortali
per garantire una presenza numerosa
durante le uscite e permettere la visione
degli audiovisivi a circa 500 bambini nel
'94/95. Nel '96 abbiamo invece proiettato
un film sull’alpeggio a circa 400 bambini
riuniti nel salone del cinema di Pianezza e
organizzato la corrispondente escursione
didattica.

- E I’Alpinismo Giovanile in Sezione?

L’attivith & culminata nel "92, anno in
cui & stato organizzato un corso rivolto a
ragazzi di 10/13 anni con lezioni teoriche e
pratiche su orientamento, escursioni, ali-
mentazione, nodi... Il buon successo del-
I'iniziativa (circa 20 partecipanti di cui una

17
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decina sono ritornati I'anno successivo) ¢
stato poi vanificato dalla richiesta da parte
del CAI centrale della presenza di un
Accompagnatore Nazionale e non € stato
possibile ripetere I'esperienza proprio nel
momento in cui alcuni dei primi parteci-
panti diventavano istruttori di alpinismo.

- Allora vi siete orientati verso i bam-
bini piu piccoli e le famiglie?

Abbiamo proseguito I"attivita con vari
programmi dedicati ai bambini, ma la par-
tecipazione non & stata incoraggiante.
Pensando che fossero i genitori a non
volersi separare dai figli la domenica si ¢
tentato anche di programmare uscite per le
famiglie: la partecipazione ¢ aumentata. ma
¢ diventato secondario il ruolo dell’accom-
pagnatore e i bambini si sentono meno
responsabilizzati. Non siamo sicuri che
questo tipo di uscite sia veramente utile ai
bambini, ¢ poi sarebbe alpinismo per fami-
glie. non alpinismo giovanile... E impor-
tante comunque farsi conoscere dai genito-
ri: siamo convinti che questa conoscenza
dard risultati nel tempo.

- Torniamo alla scuola: quali risultati
ci sono stati?

Alcuni elementi incoraggianti ¢i sono:
se durante le proiezioni il 20% dell atten-
zione dei bambini € rivolta all’audiovisivo
e I'80% a ripensare ad esperienze personali
rapportabili con I"argomento, lo scopo di

spingere i bambini ad assimilare critica-
mente il contenuto della lezione ¢ raggiun-
to: inoltre molti ricordano e collegano sog-
getti visti durante le proiezioni dell’anno
precedente. Quest’anno addirittura abbia-
mo ricevuto un plico con temi e disegni
elaborati dai bambini ispirati alle uscite.

Siamo compiaciuti anche dal fatto che
alcuni vengono poi almeno a vedere dove
si trova la sede del CAL 1l problema ¢ poi
spingerli a ritornare: sicuramente si ottiene
di pit contattandoli personalmente, gli
appelli sul bollettino servono a poco.

- Diamo un indice di gradimento
delle attivita proposte in sezione?

Sicuramente il successo maggiore €
andato alle uscite in rifugio o in tenda,
seguono 'arrampicata, il ciclismo, i giochi
da prato ¢ la speleologia. Non ottengono lo
stesso interesse le attivita che poco si adat-
tano al dinamismo e agli interessi di bam-
bini di 6/10 anni quali orientamento ed
escursionismo.

- Guardando in avanti?

La partecipazione a scuola ¢ molto
richiesta: in sezione sarebbe bene invece
ripensare ai programmi in funzione del gra-
dimento riscontrato dalle singole attivita.
Recentemente si & unito a noi un accom-
pagnatore nazionale, e forse potremo nuo-
vamente organizzare dei corsi veri..,

Alberto Lovera




Un simpatico e
socievole roditore

Ai frequentatori delle vallate alpine capita abbastanza {requentemente
di incontrare, di vedere. o almeno di ascoltarne il caratteristico e acuto
sibilo. le marmotte, mentre stanno di guardia su un masso prominen-
te o brucano tranquille sui pascoli nei pressi delle loro tane o
giocano inseguendosi tra loro. Dove la convivenza con
I'uomo & occasionale e sporadica. questo animale preferisce
non farsi avvicinare, mentre in luoghi molto frequentati ¢
protetti come i parchi (es. il parco della Vanoise o quello del
Gran Paradiso), laddove il rapporto con gli esseri umani ¢ in
qualche modo consolidato, questo animale non solo non ne teme
la vicinanza ma finisce per cercarla, per ottenere in cambio cibo e
qualche gioco. In realti, tutto questo pud essere bello e toccante, fonte
di curiosita e di scoperta di un mondo al quale anche noi appartenia- (Weg
mo, ma ¢ bene ricordare sempre che gli animali, cosi viziati e coccolati, sono “addomesti-
cati” e perdono le loro peculiarita, divenendo dipendenti da noi e dalle nostre richieste.
Evitiamo quindi di nutrirli e di avvicinarci a loro, osserviamoli da distante, fotografiamoli.
studiamoli. certo, ma lasciamoli liberi, stiamo lontani da loro: altrimenti perderanno la loro
capacita di autonomia e di sopravvivenza.

Pili che parlare della marmotta come animale specifico. vorrei soffermarmi su alcune
caratteristiche della vita sociale di questo animale; questa infatti € una peculiarita molto
marcata ¢ ben presente in molte specie di roditori, che trascorrono la loro esistenza in
ambienti molto esposti ai predatori. La reazione e la risposta che tali specie possono svilup-
pare & straordinariamente ricca e flessibile, e comporta la formazione di grandi famiglie
entro zone territoriali ben definite, di gruppi cio¢ che sono in grado di sviluppare sistemi
comunicativi di avvistamento e di allarme collettivo molto evoluti.

La relativa densita di animali della stessa specie entro un territorio limitato, la comples-
sa edificazione di un sistema di tane e gallerie. il controllo del territorio con la comunica-

zione di allarme. sono tutti fattori importanti di comportamento, che caratterizzano I'atteg-
giamento della marmotta alpina. Si tratta di comportamenti finalizzati per lo pii alla
sopravvivenza della specie, sia durante la stagione estiva che durante il letargo invernale.
Questo roditore sfrutta al massimo cid che il territorio circostante gli offre, quale la dispo-
nibilita di buoni pascoli estivi. e prepara con un’azione di scavo senza sosta una conforte-
vole tana per il letargo, luogo fondamentale per la sopravvivenza dell’intera colonia,

Le marmotte sono riunite in gruppi familiari costituiti quasi sempre da una coppia di
adulti (detti monogami), cui si possono associare i giovani esemplari nati nell’anno, i suba-
dulti che non si riproducono, e talvolta una o pit femmine adulte. La possibilita di accop-
piamento del maschio sembra esser riservata a quell’esemplare in grado di approntare un
sicuro e confortevole ricovero invernale, con cui si unird una sola femmina del gruppo. Gli
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adulti, e in particolar modo le femmine. o restano nel gruppo fumiliare originario senza
procreare nel territorio natale, o migrano alla ricerca di un nuovo hubitat, E proprio nel
corso di tali spostamenti e migrazioni questi animali si espongono maggiormente ai rischi
di predazione, in quanto privi di rifugi sicuri e di tane e quindi facili vittime di uccelli rapa-
ci e altri cacciatori terrestri.

Tale comportamento territoriale della marmotla pud essere comungue interpretato come

un vero e proprio strumento di “controllo delle nascite”, dal momento che con tali sistemi
si mantengono quei valori di densita di popolazione entro i limiti sopportabili dall’ambien-
te circostante.

Un altro strumento di controllo & I"allontanamento dei giovani esemplari e dei subadul-
ti: & infatti dimostrato che I'allontanamento di questi individui dal nucleo familiare avviene
circa un anno prima del raggiungimento della maturita sessuale. Questo tuttavia non avvie-
ne sempre e, come gia accennato, & possibile che nella famiglia originaria vivano esemplari
adulti, in particolar modo femmine, per uno o pilt anni. Sembra che tale scelta sia legata
alle condizioni ottimali dei pascoli estivi: infatti le condizioni di crescita sono tanto piil
rapide quanto migliore & I'alimentazione. e quindi ¢i sono esemplari giovani che raggiun-
gono gid entro il primo anno la piena maturita sessuale. Nel caso in cui le condizioni sopra-
citate non si verifichino, questi rimangono “in famiglia”, svolgendo il ruolo di subalterni:
in tal caso la partecipazione comune ai carichi e compiti della collettivita si fa piti elevata,
la socialith aumenta, a beneficio dei giovani nati dalla coppia dominante.

E stato comungque osservato che le probabilita di sopravvivenza delle giovani marmotte
di un anno aumentano se il gruppo formatosi & numeroso durante il periodo invernale.
Durante questo periodo, infatti, all'interno della tana si possone verificare risvegli periodi-
ci, legati all’andamento climatico dell’ambiente esterno. Questo succede tutte le volte che
la temperatura scende al di sotto dei 5 gradi: allora tutti gli abitanti della colonia si risve-
gliano, riattivando in modo parziale il metabolismo corporeo, e cosi facendo raggiungono

lo scopo pitt importante. vale a dire di innalzare la temperatura della
tana stessa! I giovani nati in questo periodo hanno in media tempera-
ture corporee pill basse degli adulti e in quanto soggetti a una mag-
giore dispersione di calore sono pitt esposti al rischio di non so-
pravvivere durante il letargo.

Al momento del risveglio primaverile, & stato osservato che
nelle marmotte adulte con prole si verifica una maggior perdita
di peso rispetto a quelle che non hanno piccoli: si pud pensare
quindi che per gli esemplari adulti con famiglia vi sia un
maggior dispendio di energie aggiuntive durante il letargo,
energie che vengono soprattutto concentrate nel
riscaldamento dei piccoli,

Concludendo, si pud dedurre che le marmotte
che rimangono nel nucleo familiare offrono un va-
lido contributo all’affermazione dei legami di
parentela, curando la sopravvivenza dei loro piccoli
“nipoti” durante il periodo di ibernazione.

Si

io Pacchiotti




I segreti delle piante

A chi ama percorrere per proprio piace-
re ¢ curiosita le nostre valli, non sari cosa
sgradita sapere qualche cosa di pit. piccole
notizie sbriciolate con parole semplici.
sulla vegetazione che le ricopre. Non si
tratta di levare alcunché a chi la montagna
ia frequenta e la pratica nelle sue varie pos-
sibilita, dallo sci all’alpinismo all’escursio-
nismo alla mountain bike, né di pretendere
di insegnare qualcosa: ma di un semplice e
pilt appetibile invito a osservare con chi
possiede quel gusto dell’ osservazione e
quell’ammirazione per la realta circostante,
e si ferma con maggior frequenza di altri a
contemplare la vastita di un panorama, la
maesiosita delle vette, la bellezza di una
natura sempre in evoluzione e crescita.
Non vorrei che qualcuno pensasse che con
queste poche righe si vuole insegnare ad
andare in montagna (esistono gia molti
manuali in merito): forse si vuole soltanto
amarla e apprezzarne le ricchezze.

Come ¢ noto. le piante in tutte le loro
variegate forme e varietd ricoprono la mag-
gior parte delle terre emerse e si spingono
da pioniere lino a sfiorare 1 ghiacei e a sfi-
dare le temperature ¢ i climi pit ostili. Esse
sono fonte primaria per la vita del pianeta ¢
elemento indispensabile di nutrimento per
tutto il mondo animale. Fonte e elemento
indispensabile quindi anche per I"'uomo.
che pur sembra in perenne conflitto con
questa natura, di cui & capace per lo pitt di
cogliere Maspetto redditizio. di dishoscare,
di utilizzare materiali e materie prime, di
inquinare e dissodare per utilizzi che non
sono quasi mai in grado di mantenere
quell’equilibrio e quell’armonia che sono
necessarie per poter continuare ad attingere
da quelle risorse, consentendone la rigene-

’H“Hfﬂ”!t nogte

razione ¢ la crescita. Per la verita, 'opera
demolitrice dell’uomo ¢ cominciata da
molti secoli: gia dai tempi dei Romani la
distruzione delle selve alpine. con I'utilizzo
del legname nella costruzione di strade e
manufatti, imbarcazioni e altre macchine, &
stato notevole; lo sfruttamento di una mate-
ria prima cosi facilmente raggiungibile non
ha conosciuto soste, e tale distruzione non
si & mai interrotta, anche se nelle cronache
del Cinguecento, quindi di un periodo rela-
tivamente recente. si trovano ancora
descritte le lussureggianti e intricate foreste
delle vallate alpine, ricche di selvaggina e
infestate - per lo meno nella fantasia - da
lupi ferocissimi e da altre creature imma-
ginarie, foreste in cui trovavano sicuro rifu-
gio e sostentamento le popolazioni di quel-
le valli durante le calamiti naturali. epide-
mie. carestie e guerre. Il legno € stato usato
nelle attivita minerarie ed estrattive. € stato
trasformato in carbone, ¢ quando la de-
forestazione & cessata, gli stessi terreni
sono diventati luoghi di insediamento per
pastori ¢ animali.

Solo in tempi recenti. in questi ultimi
decenni. la montagna e la sua vegetazione
si ¢ forse “ripresa” il suo spazio. i suoi
boschi occupati e distrutti dall’'uomo. Lo
spopolamento di molte valli alpine ha in-
fatti consentito una sorta di ritorno della
vegelazione arborea su molti pascoli
abbandonati, colonizzati in modo particola-
re da piante pioniere come la betulla.

Tra le varieta che ¢ possibile incontrare
ancora con una certa frequenza nelle nostre
valli. spicca il Pinus Montana o pino mugo,
una conifera che si sviluppa in modalita
diverse. vale a dire in una varieta a tronco
eretto (Grex arborea) e una a conduzione
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arbustiva e bassa, con tronco contorto e ra-
dente al terreno (Grex prostrata). E una
delle specie piu diffuse delle Alpi, con
grande varieta di portamento; ¢i sono infat-
ti forme arboree che raggiungono i 25
metri di altezza, simili al pino silvestre,
altre invece ridotte a forme cespugliose
(Grex frutescens) e altre ancora a tronco
strisciante (Grex prostrata). Il pino mugo &
caratterizzato e riconoscibile sulla base
della disposizione dei suoi aghi a coppie,
lunghi trai 2 e i 5 em., di un colore verde
molto vivace su entrambe le pagine.
Fiorisce all'inizio dell’estate e i suoi conet-
ti femminili fioriscono solo dopo 3 anni,
per cui sulla stessa pianta si possono trova-
re pigne di 3 eta diverse.

Esso & considerato un albero straordina-
riamente frugale, sia per la sua elevata resi-
stenza al disseccamento e alle intemperie
invernali (gelo, neve), sia per la sua adatta-
bilita di forme, che gli consente di soprav-
vivere in forme estremamente variabili a
condizioni climatiche difficili. Il mugo
infatti colonizza le pendici mobili e pietro-
se delle montagne calcaree, di solito povere
di acque. e trattiene le nevi, offrendosi
come solida protezione contro le valanghe.
Questa pianta, assente alle latitudini pit
settentrionali e ai limiti arborei del nostro
emisfero, & molto diffusa invece in alta
quota, ed & tra le conifere quella che alligna
a maggiore altitudine.

Da questa pianta si ricava una sostanza,
il mugolio, componente basilare di molti
sciroppi e prodotti contro la tosse. per le
sue proprieta balsamiche ed espettoranti.
Prima dell’avvento degli antibiotici, infatti,
era considerato uno dei rimedi piu efficaci
contro le infezioni delle vie respiratorie,
laringiti, tracheiti e bronchiti. I1 mugolio
esercita anche una buona azione antisettica
e viene usato per deodorare gli ambienti e
preparare bagni tonificanti. In fitoterapia si

22

utilizzano i giovani rametti. raccolti duran-
te la stagione primaverile, quando hanno
una colorazione verde tenero. Tagliati e
sminuzzati, questi rametti vengono fatt
essiccare a calore moderato in forno o al
sole, e conservati poi entro sacchi di carta,
al riparo dall’'umiditd. L'infuso di mugo,
invece, viene utilizzato per suffimigi e
inalazioni, per il trattamento delle malattie
da raffreddamento e nelle forme influenza-
li. Il mugo ¢ considerato da sempre un
buon anti infiammatorio dell’apparato uri-
nario e un blando diuretico.

Nell’antica farmacopea popolare alpina
veniva e viene preparato uno sciroppo con
le piccole pigne del mugo, usato per lo pil
nella stagione invernale come curativo
della tosse.

Lo sciroppo con le pigne

Riempire di pigne un vasetto di vetro
con chiusura e colmarlo poi di zucchero,
fino a occupare ogni interstizio e spazio
vuoto tra le diverse pigne. Esporre quindi
al sole. dal mattino fino al tramonto, e ripe-
tere I"operazione per piu giorni, avendo
cura di non chiudere ermeticamente il vaso
finché lo zucchero non sara completamente
fuso. Conservare quindi in luogo fresco e
assumerne un cucchiaino alla volta, una o
pilt volte al giorno.

I suffimigi con i rametti

Preparare un infuso, usando 10 g di
rametti secchi di mugo e una tazza abbon-
dante di acqua bollente. Coprire la testa
con un asciugamano o con una coperta e
respirare lentamente il vapore prodotto
dall’acqua calda con i rametti in infusione.
per circa 5 minuti, L operazione va ripetuta
una volta al giorno. finché non si noteranno

ali effetti salutari della cura!

Silvio Pacelionti




I temporali

I temporali, quanti di noi o di chi fre-
quenta la montagna si & suo malgrado
imbattuto in un temporale? Se poi il discor-
s0 viene iniziato al riparo, davanti ad una
bella tavola imbandita, allora la fantasia
spazia e troverete certamente chi giura di
aver visto la famosa palla di fuoco girargli
intorno minacciosa! Noi restiamo il piil
possibile lontano dalla fantasia pur ammet-
tendo che i temporali, per la loro rapidita,
sono I'ideale per sorprendere gli scalatori.
Le condizioni pericolosissime che creano
meritano uno studio delle loro caratteristi-
che ¢ della loro formazione, per evitare di
incappare in situazioni molto critiche e per
niente piacevoli.

Le nuvole di temporale sono quasi sem-
pre di carattere cumuliforme con un gran-
de. grandissimo sviluppo verticale, e pro-
vocano quasi sempre precipitazioni nevose,
grandine o pioggia.

Lo sviluppo verticale trova la sua causa
nell instabilita della massa d’aria nella
quale nascono le nuvole. Questa massa
d’aria si trova sovente dietro dei fronti
freddi. Tuttavia, specialmente in estate, il
riscaldamento del sole e delle pareti dovuto

Chissa quante volte
sarete incappati

in questo pericoloso
fenomeno meteorologico!

alle sue radiazioni & sufficiente ad innesca-
re un’instabilita. Questa & la causa prepon-
derante, ecco perché. in generale, i tempo-
rali si scatenano in tarda mattinata o prefe-
ribilmente nel pomeriggio.

Si pud dividere la durata della vita di un
temporale in tre momenti: formazione,
maturazione, dissipazione.

Allo stadio di formazione (schizzo 1),
tutte le parti della nuvola sono in ascensio-
ne. Le correnti verticali possono raggiun-
gere anche i 140 km all’ora. Le isotermiche
presentano una flessione verso I'alto, La
condensa & molto importante. Abbiamo gia
potuto osservare della grandine grossa
come un uovo di gallina. Questi grossi
chicchi diventano troppo pesanti per rima-
nere sospesi nella nuvola e cosi cadono
provocando disastri. E allora che questa
caduta fard cambiare il senso al precedente
movimento verticale.

Lo stadio della maturazione (schizzo 2)
¢ caratterizzato per 'inizio di zone di
abbassamento nella nuvola. Le turbolenze
e le precipitazioni diventano via via pit
forti. La subsidenza trascina le isotermiche
verso il basso. Quando tutta la nuvola si
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sard abbassata. entrerd in gioco lo stadio
della dissipazione (schizzo 3). In questo
momento il suo sviluppo verticale sara al
massimo. La nuvola assume sovente alla
sua sommita la forma di una incudine.
Poco prima di questo annuvolamento il
vento pud soffiare a raffiche di 80 km-ora.
Queste raffiche sono purtroppo ben cono-
sciute dai navigatori; fortunatamente, se la
sua potenza & grande. la sua durata & gene-
ralmente corta, mai pill di un quarto d’ora.

In montagna il fenomeno ¢ fortemente
influenzato dai rilievi. La durata della vita
di un temporale e di circa | ora, si possono
tuttavia osservare dei temporali che restano
attaccati ad una guglia o ad una sommita
per un’intera giornata,

[ tre stadi si presentano allora simulta-
neamente: la formazione sul fianco della
montagna esposto al vento. la maturita
sulla cima e lo stadio di dissipazione sul
versante sotto vento della montagna.
Questo fenomeno presenta 'effetto fan.

Una delle difficolti per I"alpinista cau-
sate dal temporale ¢ 1"abbassamento repen-
tino della temperatura.

Il vento forte a raffiche tende a far per-
dere I'equilibrio allo scalatore gid provato
dall’effetto del freddo (la dispersione calo-
rica & la medesima per +15° e vento fortis-
simo come per —25° senza vento).

La neve abbondante copre le rocce ed il
pit delle volte & la pioggia stessa che si tra-
sforma al suolo in verglas scivolosissimo!

Queste condizioni gia critiche sono
ancora aggravate dalla minaccia dei fulmi-
ni. Si sa che la maggior parte dei fenomeni
elettrici si svolgono nella terza parte supe-
riore della nuvola, quindi lo scalatore. per
via della sua posizione in alto. ¢ particolar-
mente esposto. Egli dovra tener conto, se ¢
sorpreso da un temporale. del possibile per-
corso del fulmine.

E raro che il fulmine si abbatta diretta-
mente sull’'uomo: in generale esso cade
sulla montagna sopra di lui e discende dalla
parete. Guai ad essere su questo percorso.
Ma noi sappiamo che il fulmine ha la ten-
denza a seguire i camini e i colatoi dell’ac-
qua. le fessure umide piuttosto che le cre-
ste. Nella scelta di un riparo si eviteranno
assolutamente gli incavi e le grotte umide
sotto gli strapiombi. Sotto lo strapiombo il
fulmine tenderd a prendere la scorciatoia
rappresentata dallo scalatore.

Per questo si correra meno pericolo
restando il pit possibile lontano dalla roc-
cia. fuori dai possibili percorsi del fulmine.

Germano Grazlia




La via Intersezionale

o\“ alla Sacra di San Michele
po Debbo confessare che la “pazza idea™ di organizzare una “sociale” su una

via lunga e difficoltosa (ben 24 lunghezze di corda) mi era gia balenala alcune

volte ma era stata prontamente ricacciata indietro dal “buon senso” che, dicono, comin-

ci a far la sua comparsa dopo una certa eta in alcuni, in altri forse molto prima, in certi mai.

Premetto che non eravamo mai riusciti a percorrere la via completa in meno di 7 ore. Il

progetto comincid ad interessarmi quando ovviamente si sarebbero- dovuti “sperimentare”
nuovi itinerari alternativi ai “passi” pit difficili.

Per chi non ne fosse al corrente, la via Intersezionale alla Sacra di San Michele era stata
tracciata ed “attrezzata™ in occasione dell’82° convegno L.P.V. che si tenne per I'appunto
alla Sacra ed & a parer mio forse 'unica cosa buona che ci & rimasta di quel Convegno e fu
inoltre la parte di “manifestazione” che costd di meno. A tutt’oggi (grazie ai soliti volonta-
ri) offre un’interessante arrampicata in un ambiente selvaggio e singolare in tutta sicurezza
(si, parlo proprio di spit!). Ora, grazie a piccole e piacevoli scoperte che prima non aveva-
mo potuto osservare € provare, questa via ¢ divenuta possibile anche al “mediocre™ alpini-
sta. Basta portare con sé un po’ di materiale di auto-assicurazione (qualche bloccherto e un
paio di friend) e voila, il gioco & fatto!

Ma andiamo con ordine: 1'attacco della via & sempre al solito posto, dove il primo
“tiro” & sempre un po’ problematico per via del bosco sottostante che provvede a mantene-
re sempre ben umida e scivolosa la roccial. Qualcuno si & persino attaccato al cartello in
legno! Occhio! in questo caso il “fine” non giustifica affatto i mezzi™.

Se poi non siete in grado di superare anche in artificiale lo strapiombino del secondo
“tiro”, allora vi consiglio di seguire il sentierino che dalla strada (termine della rete metalli-
ca verde) conduce direttamente al “terrazzo del pic-nic”. Anche questo sentierino era stato
segnato con dei bollini blu (ma non aspettatevi dei grossi segni!), occorre molta attenzione
tenendosi in salita un po’ a sinistra e passando vicino a delle roccette questo si alza decisa-
mente a sinistra, nei pressi di una pianticella occorre guardare in alto a destra (ometto di
pietre) e seguire questa direzione facendo una brusca inversione (attenzione a non prose-
guire sulla traccia iniziale che porta da tutt’altra parte) risalendo e piegando Seﬁ}pre a
destra & pressoché impossibile uscire da questa traccia, a meno che non siate dei cinghiali!

Ma torniamo sulla via; per coloro che riescono a superare il secondo “tiro” abbiamo gia
da tempo “attrezzato” una variante che permette di evitare il tetto soprastante ed il succes-
sivo diedro. Si inizia una lunga traversata in alto a sinistra che porta su uno speroncino di
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roccia e terriccio dove & stata posta la “sosta”. Di qui, risalendo obliquamente a destra,
quasi sul filo del salto, su terreno un po’ infido si giunge alla quarta “sosta™ della via e poi
con il facile tiro successivo fatto di saltini ci si trova anche qui al “terrazzo del pic-nic”,

bosco degli animali vaganti
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Se vi spaventano le plac-
che soprastanti perché trop-
po lisce, & possibile evitarle
passando per un vago die-
dro, un po’ a sinistra (Il e III
grado); attenzione, non &
attrezzato, ma in men che
non si dica, piegando poi di
nuovo a destra, sarete alla
sosta del “viale del tramon-
to”. Risalite questo piccolo
boschetto e vi troverete sotto
la magnifica placconata che
sembra un cristallo scheg-
giato. Non siete amanti delle
placche? Peccato! Uno spe-
roncino staccato segna I'ini-
zio di una larga fessura
dove, rovi permettendo, si
sale comodamente per tutta
la sua lunghezza (chiodo tra-
dizionale). Occorre poi ab-
bandonare questa fessura per
portarsi sulla catena della
sosta 6 della via originale
(passo un po’ delicato). Il
“tiro” successivo ¢ conve-
niente percorrerlo senza
varianti poiché il terreno e

un po’ infido e sovente disturbato da erba (il passo pit difficile & un IV+). 1l successivo
“mini tiro” di 6 o 7 metri che conduce al “terrazzo del pungitopo™ lo si pud aggirare (ma ne
vale la pena?) portandosi nel canale a destra protetto da un albero (sporco e non attrezzato).
Siete cosi giunti, bene o male, al “terrazzo del pungitopo™ da dove proseguendo in direzio-
ne della piccola corda fissa sopra di voi attraverserete il ripido boschetto degli “animali
vaganti” per sostare sull’omonimo spiazzetto ai piedi di una grande parete,

Alzando lo sguardo vi accorgerete che il “tiro” che segue & fattibile (max IV+) e ben
protetto da 6 spit e un chiodo, ma come evitare il proseguimento che sfocia in un bel 6a+?
Alla vostra sinistra (sempre faccia alla parete) si apre un canale con albero: percorrerlo per
una decina di metri e poi svoltare bruscamente a destra in un diedro-camino di splendida
roccia rossa, & pilt facile salirlo sul suo bordo destro (I1I?) e finalmente si sbuca diretta-
mente all’inizio di un canale erboso qualche metro a fianco della sosta numero 10, ovvero
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Le varianti
della via alla SACRA
(parte seconda)

la grande cengia dei “torrioni” (possibilith di assicurazione come
sosta su degli alberelli robusti).

11 “tiro™ successivo, molto breve, permette di raggiungere la
piattaforma di un piccolo pulpito dove inizia su placca verticale
liscia, un “tiro” di 6¢! E stata attrezzata una variante con chiodi
tradizionali che seguendo dapprima uno stretto camminamento in
alto a destra, entra poi in un grande canale con grosso pino (cavo
d’acciaio per sosta) per poi salire, sempre in fondo al canale sino
al suo termine, quindi innalzandosi sul diedro di sinistra (2 bloc-
chetti di sicurezza) formato dal termine del canale e la paretina
sinistra, si giunge facilmente alla sosta con catena costruita appo-
sta per questa variante. Siamo cosi giunti alla sosta n. 12 della
via, ottima piattaforma al culmine del primo torrione. Alzando lo
sguardo scopriamo sopra alcuni piccoli promontori e poi un altro
magnifico torrione. Con 2 magnifiche lunghezze che non supera-
no il IV grado si vince questo secondo torrione. Un ultimo breve
saltino, pilt facile se percorso a sinistra degli spit ci porta diretta-
mente all’inizio del “bosco degli
gnomi”, Attraversato perpendico-
larmente a destra questo bel
boschetto si esce su una pietraia !
per brevi saltini prima e stupenda
placca dopo (percorso non obbliga-
torio ma consigliabile perché pil
sicuro) giungiamo al “boschetto
del giaciglio”. Si riprende ad

Le varianti della
via alla SACRA
(parte terza)
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arrampicare da una roccia con 3

bollini blu con salita interessante e non difficile se si seguono
le spaccature naturali della roccia (attenti alle pietre non sta-
bili). Dalla sosta n. 18 alzando lo sguardo possiamo vedere a
pochi passi una grande cengia inclinata (quasi un sentiero)
che si alza da sinistra a destra. Per evitare il “tiro” successivo
possiamo percorrerla in salita per poi svoltare al suo termine
a sinistra sulla grande “piattaforma sommitale”. Seguendo
sempre i bollini blu scenderemo di qualche metro diritti

ie

nella selletta dell’“intaglio”.
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Lo speroncino che ci attende & molto bello ma certamente non facile (6¢), ma non spa-
ventiamoci. A destra dello sperone si diparte un gran diedro che & stato attrezzato con cor-
dini e blocchetti e cosi non supera il 1IT grado. Al termine di questa salita vi troverete diret-
tamente alla sommita dello sperone. Di qui, volendo, con sapiente zig zag attraverso le cen-
gie, potrete raggiungere il sentiero che porta a San Pietro, altrimenti otterrete lo stesso
risultato con divertente arrampicata su piccoli risalti seguendo la via originale. A questo
punto penso che il “modesto scalatore™ sia gia appagato e rinunci agli ultimi 3 “tiri” anche
perché sono decisamente di roccia mediocre. Si potrebbe giungere ugualmente al termine
della via con un “sentiero alpinistico”, segnato con vecchie tacche rosse ormai quasi invisi-
bili che ci ripromettiamo di ripulire e segnare, sempre con discrezione. Questo, insinuando-
si tra canaletti e cengie, potrebbe servire inoltre a coloro che seguono la via fino al suo ter-
mine, per il ritorno al sentiero grande che conduce a San Pietro evitando 3 doppie fastidio-
se su terreno poco adatto., Anzi, mi sento gia di fare una promessa: prima che questa rela-
zione sia pubblicata su “Muntagne noste” quest’'ultimo sentiero verra pulito e segnato
come originariamente in rosso! Buona salita!

Germano Graglia

P.S. - La salita di questa via in “gita sociale”, della quale si accenna all'inizio, é stata
compiuta felicemente con la partecipazione di ben 24 scalatori ed una buona rappresen-
tanza femminile.




La Via Sacra

ltinerario escursionistico di circa 3 ore che si snoda, con
magnifico panorama,
attorno al Monte Ciabergia.

Tipo di percorso: escursionistico

saggio circostante

Punto di partenza: Frazione Mortera di Avigliana
Periodo consigliato: autunno e inverno, per apprezzare meglio il pae-
Accesso: Da Rivoli per Avigliana, seguendo la statale Pinerolo-Susa;

al bivio per Giaveno svoltare a sinistra; al bivio successivo svoltare per
la Sacra di S. Michele fino alla frazione Mortera

Chissa se frate Giovanni da Ravenna
fece un giro di perlustrazione attorno al
monte Ciabergia prima di prendere la deci-
sione di costruire il suo eremo sul
Caprasio? Sicuramente 1’Arcangelo
Michele in persona da quelle parti ci sara
stato se, incurante della decisione del coc-
ciuto frate, decise che 1'eventuale eremo
doveva essere costruito sul Pirchiriano.

Nonostante il fatto che Giovanni fosse
non certo facile da dissuadere, dovette ras-
segnarsi al trasloco. Si sa, contro certe
autoritd non si puo discutere: la Sacra di
San Michele venne costruita, imponente,
dove la vediamo tutt’oggi. Sono sicuro che
dopo un po’ di tempo lui stesso si sari per-
suaso della fondatezza delle convinzioni
dell’ Arcangelo. D altra parte...

D’altra parte forse non ¢’era bisogno di
scomodare personaggi cosi illustri per
introdurre un sentiero che una persona nor-
male pud percorrere in tre ore. Ogni volta
che percorro la Via Sacra, perd, mi piace
pensare che in questi stessi luoghi un

tempo vissero personaggi ormai leggenda-
ri. C’¢ di che farsi venire le vertigini, noi,
non pilt avvezzi a incontri con angeli e dia-
voli, Ma ritorniamo alla Via Sacra per dare
alcune notizie storiche, L’itinerario cosi
come lo possiamo percorrere oggi risale ad
una decina di anni fa (o forse pili) e deve il
suo tracciato al “gruppo Lysandra™ di
Avigliana.

Il percorso in assoluto non ¢ affatto
nuovo ma ¢ il risultato di una paziente
opera di ricerca di vecchi percorsi ormai in
disuso i quali sono stati risistemati e con-
nessi in modo assai logico a formare un
anello che si snoda attorno al Ciabergia, fra
i Comuni di Avigliana, Valgioie e
Sant’ Ambrogio. Il segnavia & formato da
una foglia di quercia stilizzata di colore
verde con sovrapposte le iniziali VS.

Trattandosi di un percorso ad anello
sono vari i punti di partenza possibili.
Quello migliore secondo me & la frazione
Mortera di Avigliana, dove purtroppo non
vi sono molte possibilita di parcheggio.

29

muntagne noste




Alla Mortera ¢ stata recentemente ria-
perta la trattoria “San Francesco”, rinomata
fra i nostri nonni e bisnonni: da tenere pre-
sente. Guardando 1'insegna della trattoria
ci si incammina per la stradina sterrata che
entra nella frazione, tenendosi a sinistra si
costeggia dapprima il muro di cinta di una
casa, dopo qualche decina di metri la stra-
dina si trasforma in viottolo che in leggera
discesa ci porta ad un ponticello alla cui
sinistra incontriamo la fontana di San
Francesco, la prima del nostro giro.

Lasciata la fontana a sinistra, il sentiero
si immette in una strada privata completa-
mente ricoperta da un manto di cemento. Si
segue in salita tale strada per 100 m circa
fino all’'inizio di un muro di contenimento
alla nostra sinistra. Di qui si imbocca nuo-
vamente il sentiero all’inizio ripido.

Si perviene in circa 15" ad una seconda
fontana da cui si inizia ad obliquare a sini-
stra ¢ in altri 10 si giunge in prossimita di
due grandi risalti rocciosi che ostruiscono
la visuale verso i laghi. Dopo un breve trat-
to pianeggiante si arriva al crinale che
separa il versante che guarda verso
Avigliana da quello verso Valgioie.

Il posto e caratteristico e la vista sui
laghi, la collina morenica e gil fino a
Torino, & magnifica.

Da questo punto panoramico € necessa-
rio staccarsi dal sentiero principale che
porterebbe alla vicina Valgioie e inerpicar-
si a destra lungo il erinale che sale brullo e
sassoso. Dopo 15’ circa il sentiero devia in
mezza costa lasciando lo spartiacque a sini-
stra. In breve si raggiunge una terza fonta-
na dalla quale inizia un tratto in un magni-
fico bosco di betulle.

Dopo una radura arriviamo alle Prese
Rossi: borgata su di un pianoro al quale
giunge una carrozzabile proveniente dal
Colle Braida. E’ necessario a questo punto
prestare un po’ di attenzione nel-

30

I'individuare la direzione: si lascia la strada
sulla sinistra e ci si avvia diritti in discesa
verso Nord nel bosco. All’inizio il sentiero
¢ incerto e fiancheggia un muretto a secco.
In breve si possono scorgere fra gli alberi
alcune grosse lose piantate di coltello nel
terreno. Si dice che si tratti di cio che rima-
ne di un’ara celtica. Proseguendo in disce-
sa si arriva ad una carrozzabile che serve
da strada di servizio per una presa d’acqua
dell’acquedotto.

Bisogna ora abbandonare il sentiero e
seguire la strada verso sinistra fino a rag-
giungere, dopo alcune curve, una casa con
fontana posta in prossimita della strada che
conduce al Colle Braida.

Si prosegue scendendo lungo il prato
dinanzi alla casa (Nord) fino ad incrociare
un’ampia mulattiera: & cid che rimane della
strada che da Avigliana conduceva un
tempo alla Sacra.

Si prosegue verso destra. In un primo
tratto si cammina in falsopiano in un bosco
rado di faggi e pini, la Sacra di San
Michele di qui appare in modo del tutto
singolare, ma in breve, oltrepassato un cri-
nale, scompare dalla nostra vista. In una
mezz ora ritorniamo al punto di partenza,

Sembrano le indicazioni di una caccia
al tesoro vero?

Qui a fianco c¢’é anche la mappa.

Spero proprio che nessuno si perda cer-
cando di seguire queste note un po’ confu-
se, a me succede sempre quando cerco di
percorrere un itinerario descritto da altri. Il
premio sicuro & comungue costituito dai
panorami che si incontrano sempre nuovi
man mano. T

Sembra incredibile che tutto sia solo a
qualche chilometro da autostrade. TIR,
superferrovie...

Andrea Tonoli
Silvia Gamba
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Ritorno alla Militi

Attrazione fatale!

“Bella quella fessura, cosa e?”

“La Gervasutti di sinistra”

“L’hai gia fatta?”

“No! non ancora...”

Ma ci sono tornato. Cosa vi dicevo tre
anni fa sull’ Annuario Intersezionale 19937
Attrazione fatale, ’

E cosi un bel mattino limpido e fresco
con Enzo saliamo il breve ghiaione che ci
porta all'attacco della via nella parte cen-
trale della parete.

E sempre bella la Militi, imponente e
severa ma anche accessibile ed invitante e,
soprattutto, a portata di mano (pardon di
auto). Ma il bello ¢ salire, penetrare lenta-
mente nella parete, esplorarla, andare a
conoscere le sue rughe, le fessure, i tetti, le
grotte, i camini, i diedri, le placche...

Provo un po’ di compassione per tutti
quelli che si accontentano di salire come
scimmie i monotiri alla sua base, che non
alzano lo sguardo al di sopra dei pini, che
guardano oltre al naso solo per vedere lo
spit successivo anelando di raggiungere la
catena per poi farsi calare e ricominciare su
un altro tiro. D altronde ognuno si diverte
come meglio crede! '

Enzo non condivide molto le mie idee;

“si all’alpinismo di avventura ¢ riscoperta,”

ma con un po’ di buon senso!” dice sem-
pre. Anche perché si ricorda ancora di
quella volta che si & dovuto tirare da primo
50 metri di V su roccia marcia e senza pro-
tezioni solo perché mi aveva seguito in una
delle mie idee.

Ma “Gerva” non ci pud deludere; se
era passato di Ii € perché aveva gia annusa-
to il colpaccio; il “Fortissimo™ non si sco-
modava per niente.

Dopo il primo tiro, un traverso di V
comune alla Gervasutti di Destra e al
Diedro del Terrore, si sale a sinistra su cen-
gioni e salti di roccia mediocre fin dove la
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parete riprende verticalita e compaiono i
primi chiodi (pochi) vecchi ed arrugginiti.
Gia, i chiodi! Li avevo quasi dimenticati;
anche io pian piano divento spitdipendente!

Che siano ancora quelli di Gervasutti?

Non credo!

Conoscendo il personaggio penso che,
su tutta la via, ne abbia piantati 5 o 6.

Forse qualcuno & di Giorgio Musu che,
qualche tempo fa, ha festeggiato la sua
centesima salita sulle vie della Militi.
Certo, i0 sono affezionato a questa parete,
ma “Banda” (& il soprannome di Giorgio)
deve esserne innamorato pazzo!

1 tiri si susseguono sempre pit belli,
prima io € poi Enzo, e cosi via; pian piano
ci alziamo dal fondo valle, le auto diventa-
no piccole, il rumore del torrente si affie-
volisce. Lasciamo qualche chiodo e nuts
dei nostri per indicare la via, proteggere
meglio i passaggi ed invogliare qualcuno a
ripeterla: ormai abbiamo tolto polvere e
ragnatele!

Usciamo sui cengioni sommitali e riab-
bracciamo il sole.

Bravo Giusto, ancora una volta avevi
fatto centro!

Ritornare alla base camminando in equi-
librio precario su erba e ghiaioni con le scar-
pette da arrampicata ai piedi & un supplizio.
Peccato che ai vecchi tentpi non si usasse
ridiscendere in corda doppia la parete.

Forse non sarebbe male chiodare una o
due linee di discesa con catene; forse il
“Fortissimo™ dall’aldila non disapprovereb-
be. Banda potrebbe fare altre 100 salite
senza doversi portare gli scarponi nello
zaino per la discesa e forse qualcuno degli
esseri alla base salirebbe fin quassu.

Sarebbe un successo perché c’é niente
da fare: "Il mondo dall"alto & piu bello!™

Claudio Blandino




Parete dei Militi

(Valle Stretta)
Via Gervasutti di sinistra

La via aperta da Giusto Gervasutti segue la
zona di sinistra del grande paretone centrale.
Parte dalla cima del conoide detritico centrale e,
seguendo le cengie ed i brevi salti a sinistra,
raggiunge prima un evidente pino poi una fessu-
ra camino ed un successivo diedro: quindi
segue, fino all’uscita, un largo canale delimitato
da due fessure-camino.

L’attacco & posto sulla destra della ¢ima del
grande conoide detritico centrale (5 min.
dall’auto) in comune con le vie Gervasutti di
Destra e Diedro del Terrore.

Pochi metri verticali e poi traversare sa-
lendo a sinistra (15 m. IV-V) fino a raggiungere
il fondo del canale, salire per altri 15 m (III)
fino ad una sosta a spit.

Attraversare decisamente a sinistra in diago-
nale salendo brevi salti di rocce rotte (1 c.)
intercalate a cenge detritiche per circa 60 m fino
a portarsi fuori dalla traiettoria di probabili
cadute di pietre (1 nuts). Salire per 30 m su faci-
li rocce e cenge (I11) fino a raggiungere un pino
adagiato alla roccia (sosta). Continuare breve-
mente a sinistra e poi per facili salti rocciosi
raggiungere una spaziosa cengia alla base di
placche grige molto inclinate rotte da terrazzini
detritici (sosta). Salirle per circa 30 m (III) fino
a raggiungere un chiodo di sosta. La parete
diventa pil verticale, attraversare a sinistra e sa-
lire per 10 m in una fessura camino (1 nuts IV+)
e su una placca diedro inclinata per altri 20 m (3
¢. 1'V) fino a raggiungere un buon punto di sosta
vicino ad un alberello e alla base di un evidente
camino. Salire il camino ( faticoso, 10 m, 2 ¢., |
nut V+) e le facili rocce successive fino a rag-
giungere una sosta con due vecchi chiodi alla
base di un diedro leggermente inclinato. Salirlo
fino in cima (20 m. 3 c., IV-V+) e poi su facili
salti fino alla base di una larga fessura (sosta, |
chiodo). Salirla scavalcando un blocco incastra-
to (IV) e poi proseguendo per sfasciumi si rag-
giunge un grande blocco sotto un salto verticale
{sosta). Superare il muro verticale sulla sinistra
(1 chiodo. IV+) su roccia sporca di muschio e

munt agne nogte

Altezza: 300 m
Valutazione: TD
Difficolta: V+ Max
Tempo di salita: 4-6 ore
Esposizione: Nord

poi per salti di roccia (1 c., IV) si raggiunge un
punto dove la fessura si allarga e diventa uno
stretto camino, entrarci e fare sosta. Superare
una zona leggermente strapiombante (1 cordino,
V) e poi per facili rocce raggiungere un altro
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salto dove su | chiodo si fa sosta. Salire verti-
calmente (IV) e poi per facili rocce si raggiun-
gono i pini sul cengione di uscita che sovrasta la
pﬁl’EtC<

Discesa

Seguire a sinistra tracce di sentiero tra i pini
e poi su ripidi sfasciumi il cengione che sovra-
sta la parete fino a raggiungere il ripido canalo-
ne detritico. che scende al lato sinistro della
parete, pervenendo alla strada (40 min.).

Avvertenze

Sebbene la via segua una linea abbastanza
riparata dalle cadute di pietre occorre stare
molto attenti soprattutto se ¢i sono pil cordate
in parete: il casco € necessario. La via € parzial-
mente attrezzata; occorrono una serie di friend e
nuts, consigliabile il martello e qualche chiodo
da tenere nello zaino per emergenza, usare 2
corde da 50 m Portare le scarpe per la discesa
sui ghiaioni.




Pu nta Clar‘l Alpi Cozie Centrali

sottogruppo Ramiére-Merciantaira
m 2050 Pilastro di sinistra,
versante Nord-Ovest

Salendo nel vallone che da Cesana porta verso Claviére non si puo fare a meno di nota-
re le pareti. ricoperte da pini, che lo costeggiano a sinistra. al di sotto della punta Clari.
Sebbene appaiano a prima vista composte da rocce non molto compatte, possiedono
un'infinita di solide placche di colore scuro che dalla base portano fino sulla cima boscosa,

Ed e proprio osservandole da una piazzola della statale che ¢ nata I'idea di salirle ¢ la
scelta del punto dove attaccarle. Convinti della validita dell’idea di attrezzare completa-
mente una via, abbiamo ricevuto il sostegno del Soccorso Alpino di Cesana, che si & preoc-
cupato di fornire gran parte del materiale e che, nella persona di Marco Baccon. cui va un
particolare ringraziamento. ha aiutato a tracciare la via.

Le possibilita offerte da questa parete tuttavia non si esauriscono facilmente: esistono
ancora molti angoli non esplorati che ben promettono per chi si vuole dedicare all”arrampi-
cata, in un ambiente ancora selvaggio sovrastato a nord dall’imponente mole dello
Chaberton.

Via delle placche nere

Accesso: raggiunto il comune di Cesana Torinese si prosegue per tre chilometri circa in
direzione di Claviére. Si svolta a sinistra alla fine di un lungo rettilineo poco prima della
curva a destra che oltrepassa il torrente. Si lascia ["auto sul piazzale sterrato nei pressi di
una costruzione in rovina. Si segue per alcune centinaia di metri il sentiero che costeggia il
torrente e si prende a salire nel bosco a sinistra seguendo le [recce rosse. Si sale prima ver-
ticalmente, poi piegando in diagonale verso destra. Si attraversa un canale asciutto e si con-
tinua verticalmente. Giunti alle prime rocce un breve traverso a sinistra porta alla gola in
fondo alla quale si innalza la grande placca nera ove attacca la via (40 minuti dalle auto).

Relazione:

1 - Attaccare al margine destro della placca salendo una fessura obliqua verso sinistra.
Continuare verticalmente per placche, 40 m, max VI

2 - Alzarsi sulla placca (delicato) e iniziare il lungo traverso verso destra, Innalzarsi nel
diedro. Con bella arrampicata in opposizione ritornare sulla placca. 50 m. max V+

3 - Superare un tettino appigliato. proseguire lungo un poco marcato diedro e alzarsi
oltre uno strapiombo. 25 m. max VI

4 - Seguire la placca obliqua verso destra e salire verticalmente I'ultimo tratto. 25m,
max V. Risalire per circa 30 m il grosso cengione sul quale si & giunti.

5 - Salire verticalmente con divertente arrampicata. 30 m, max V

6 - Spostarsi verso sinistra e salire poi verticalmente le belle ¢ compatte placche nere,

30 m. max VI
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7 - Salire per lame in direzione del grosso diedro a destra. Giunti ad una cengia friabile
attaccare con arrampicata atletica la grossa spaccatura che incide una verticale placca nera.
Altraversare a sinistra verso la base di un diedro verticale. 30 m, max VI (AQ)

* 8- Salire il bel diedro con una grossa spaccatura di fondo. 25 m, max V—

Attrezzatura: la via & completamente attrezzata, portare 12 rinvii.
Sviluppo: circa 270 m, la difficolta & TD,
Tempo: 4-5 ore.
Discesa: si scende in corde doppie da 50 m lungo le soste della via.
Guiot Andrea
Nordio Alessandro

FUNTA CLARI

"VIA DELE PIACCHE NERE"

40m




Immagint e riflesstont

dal corso di alpinismo Intersexionale

Siamo giunti all’ultima gita del corso, la meta della nostra cordata ¢ il Petit Capucin nel
gruppo del Bianco.

Usciamo dal rifugio alle prime luci del giorno e siamo subito investiti dalle raffiche di
un vento gelido che sembra volerci trascinare via: dando uno sguardo al cielo limpido
provo un senso di gratitudine.

Al sorger del sole il deserto bianco che ci circonda & stupefacente, non riesco a contene-
re I'emozione di fronte alla grande natura, rubo con umilta qualche immagine fotografica
per imprimere nella mia memoria il ricordo di questi ampi spazi che danno serenita e un
senso di liberta.

Tutto intorno & silenzio, ciascuno rientra in se stesso, sono necessarie poche parole, la
dimensione tempo sembra si trasformi cosi come la percezione degli spazi percorsi. Si pro-
cede con grande fatica ma sostenuti dalla convinzione che a piccoli passi si possono rag-
giungere mete lontane, vette che danno il senso dell’impossibile.

Tutte le forze vengono richiamate per superare le difficolta, tra un gioco di equilibri e
fugaci momenti di paura e finalmente arriviamo in cima; ce I'abbiamo fatta insieme.

La curiosita mi ha stimolata ad intraprendere questa nuova esperienza che mi ha per-
messo di vivere emozioni come quelle descritte dove, come in sogno, si aprono infiniti
spazi di libertd. Durante il corso, istruttori ricchi di entusiasmo, ci hanno offerto lezioni
teoriche e accompagnati nell’esperienza del rapporto con la montagna. lo credo comunque
che ciascun alpinista, sulla base di conoscenze tecniche, si formi nel tempo anche attraver-
so un apprendimento piti intimo che ¢ frutto dell’esperienza dell’ambiente in relazione ai
propri limiti fisici ed alle proprie paure, dettate da difficolta reali e immaginarie. La monta-
gna pud essere una palestra dove scavare-per conoscersi-meglio attraverso il confronto con
le difficolta e scoprire il piacere di superare i propri limiti che non sono mai assoluti.

La montagna permette di stare in solitudine; fa emergere, di fronte alle difficolta, i sen-
timenti pill nascosti e, nel contempo, ci aiuta a stare con gli altri in maniera pill sincera.

Ho capito che dedicarsi all’alpinismo significa entrare in comunione con la natura e
misurarsi con le sue difficolta e che la montagna va conosciuta e anticipata nelle sue mani-
festazioni per ridurne al minimo i rischi.

L’alpinismo & anche un gioco che si fa insieme, dove si rischia. dov’e anche possibile
non raggiungere la meta, dove bisogna saper rinunciare quando & necessario, cio che conta
non & tanto raggiungere |’obiettivo ma il percorso che si compie.

Abituati ormai ad un mondo addomesticato, ad un quotidiano effimero, in montagna
possiamo forse ancora ritrovare valori e sentimenti. per questo credo sia saggio stimolare le
nuove generazioni ad avvicinarsi alla montagna; & una delle vie che gli possiamo indicare,
per essere pilt sicuri in se stessi, fiduciosi negli altri e quindi sereni.

Pensavate con un corso di alpinismo di raggiungere mete cosi lontane?

Ve ne sono grata!

Chiara

muntagne nosgte 41




“La traversata
delle Alpi Graie in sci
di Ottorino Mezzalama”

«Utilizzare lo sci nel modo pitt completo ¢ un criterio che pochi ancora hanno compre-
so. Spesso si ripete la vecchia definizione: “lo sci é un mezzo, non un fine”, salvo poi ser-
virsene molto limitatamente nell'uno e nell 'altro».,

Cosi, con una considerazione che potremmo fare nostra a distanza di settant’anni,
Mezzalama introduceva la sua relazione sulla traversata in sci dal colle del Moncenisio al
Piccolo S. Bernardo compiuta in pit periodi fra 'inverno e I'estate del 1930. L’interesse
per questa “navigazione d’alta quota™ & giustificato da almeno tre ordini di motivi:

I - essa rappresenta un esempio della logica evoluzione e massima espressione della
pratica scialpinistica (“Oltre la tecnica alpina e la preparazione fisica occorre la completa
conoscenza della montagna nelle sue risvolte e nelle sue bonta, nelle sue insidie e nei suoi
inviti, nei suoi riposi e risvegli stagionali, cosi da poter possibilmente prevedere e preveni-
re ogni buona o cattiva circostanza’);

2 - interessa una porzione della catena alpina (es. la sezione dal Moncenisio al
Rocciamelone) che, paradossalmente. € fra le pill conosciute dai valsusini e al contempo
fra le meno frequentate scialpinisticamente;

3 - inserendosi a pieno titolo in quell’etd “d’argento™ dello scialpinismo, che si sviluppa
fra gli anni Venti e Trenta, in cui si fa strada il fascino dei lunghi percorsi e la ricerca del
concatenamento d’itinerari senza soluzione di continuita. pud idealmente rappresentare la
fine dell’eta prettamente esplorativa delle montagne valsusine.

Gia Marcel Kurz nel suo “Alpinisme hivernal”, la cui edizione originale risale al 1923
(e che verra tradotta in italiano cinque anni pil tardi), accennava, dietro indicazioni del
Bonacossa, ad un itinerario dal Moncenisio al Colle della Seigne attraverso 1'Iseran (allora
non ancora servito dalla rotabile). Ma il Kurz stesso, “troppo veggente ed esperto alpi-
nista”, asseriva nella sua annotazione: “Si trovera senza dubbio pili tardi una haute route
diretta Moncenisio-Ciamarella™.

Mezzalama aveva giad percorso in sci tutta la catena delle Alpi dal Viso sin quasi al
Brennero, eccettuata la zona delle Alpi Graie, quindi lo studio di questa traversata sciistica
lo allettava piu che mai quale problema da risolvere: «Lo studio di un percorso sciistico ha
sempre il sapore di una esplorazione e concede soddisfazione analoga ad una prima
ascensione, anche se il percorso si svolge nelle zone facilmente percorse in estate, quando
gran parte dei pendii non é coperta di neve, e poiché la caratteristica principale di una
traversata sciistica ¢ la lunghezza del percorso, si impone uno studio meticoloso dell’itine-
rario ed una preparazione diligente; in camminoe Uallacciamento dei numerosi colli e
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ghiacciai, e delle diverse valli, é estremamente interessante per la varieta degli aspetti e
per il continwo lavoro di osservazione e di ragionamento cui si é costrerti sia per 'orienta-
mento che per la scelia dei passaggi e dei pendii, tanto che al termine della traversata si
ha Uimpressione di aver compiwto un vero viaggion.,

20 Luglio 1930 - Ospizio del Moncenisio (m 1925) - Passo delle Finestre (m 1993) -
Punta delle Marmottere (m 3387) - Gh. del Rocciamelone - Passo Castagneri (m 3330) -
Pic di Ribon (m 3529) - Punta de I'Arselle (m 3497) - Col de 1'Arselle - Gh. Derriére le
Clapier - Colle Autaret (m 3071) - Colle della Valletta (m 3207) - Gh. di Baounet - Gh.
d’Arbéron - Gh. d”Arnas - Colle d”Arnas (m 3010) - Rif. Gastaldi - Balme (m 1432).

E questa la tappa che ci interessa pilt direttamente e che quindi merita maggiore spazio:
“Scartata la possibilith di raggiungere il Gh, del Rocciamelone dal Moncenisio valicando
direttamente il Passo Chapeau (m 3309) ripido e pericoloso sul versante francese verso il
Vallon de Ribon, percorso che avevo effettuato come studio preparativo in estate, decidevo
di raggiungere detto ghiacciaio seguendo il percorso estivo, cioé dal Moncenisio per il P.
delle Finestre raggiungere la cresta del Rocciamelone per il versante della Novalesa
(Vallone Cenischia): questo & I'unico tratto delicato della traversata delle Graie™.

Sintomatica la data: un periodo in cui oggi probabilmente anche i piu incalliti scialpini-
sti sarebbero attratti dalle mete esotiche pili alla moda piuttosto che pensare di portarsi per
ore sulle spalle gli sci alla ricerca degli ultimi residui di neve sciabile.

«Con i miei compagni, arrivato da Susa alle 22 del 19 luglio alla Gran Croce, localita
prossima all’Ospizio del Moncenisio, proseguivo verso il Passo delle Finestre e seguendo
il sentiere cosi detto dei “2000" - sentiero comodo che solca tutta la falda sottostante al
Lamet (m 3478), alla Roche Michel (m 3413), alla P. delle Marmotiere (m 3387), alla cre-
sta del Rocciamelone e scende con diverse diramazioni nel Vallone della Cenischia alla
Ferrera e a Novalesa - passando per le grange Lamet (m 2142), raggiungevo alle 24 quel-
le del Tour (m 2132). All'epoca del tentativo di maggio (precedenti tentativi erano siati
fatti in maggio e in giugno del 1930 - n.d.a. -) la neve scendeva poco oltre il limite di que-
sto sentiero, tagliato da ripidi canaloni colmi di neve di valanga che ne rendevano perico-
losa la traversata: circostanza che aveva fatto retrocedere una prima volta i miei compa-
gni. Di buon mattino e con neve gelata ritengo possibile il passaggio con sicurezza, ma per
maggior cautela si puo raggiungere la P. Marmottere risalendo il costone sovrastante il
Colle delle Finestre che si dirige verso il Lamet, ed a quota 2500 circa traversare I'ampia
conca sottostante il Lamet e ld R. Michel e passando sotto i Tre Denti di Tour dirigersi
verso il ripido pendio della Punta Marmottere. Lasciate alle 3,45 le grange del Tour, alle
6,45 eravamo sulla vetta della P, Marmottere, segnata sulle carte francesi come M. Tour
(m 3385), che sovrasta di poco il ghiacciaio del Rocciamelone, ¢ la cui cresta si snoda
Jfacilissima sino alla vetta del Rocciamelone stesso, distante circa 3 km Nei miei precedenti
tentativi di maggio avevo raggiunto questa vetta completamente in sci, ma questa volta il
versante di salita era quasi senza neve. Calzati gli sci, raggiunto con breve discesa il
ghiacciaio che si presenta in gran parte con neve dura, e contornata la base del
Rocciamelone, montiamo al Passo Castagneri (m 3330), chiamato sulle carte francesi
Selle du Ribon, affacciandoci sulla conca del Gh. Derriére le Clapier, nel Vallone della
Lombarda che scende nella Valle dell’Are poco a monte di Bessans; poco lungi scorgiamo
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il facile colle Autaret, le vette a noi famigliari della Lera, Valletta, Croce Rossa, Arnas e,
fra tutte emergente come ottimo punto di riferimento e di richiamo, la Bessanese.

Dal Colle 'accesso pitt diretto al sottostante Gh. Derriére le Clapier é il canale
Castagneri, che gia in precedenza da solo avevo esplorato, ma giunto a tarda ora alla sua
meta, avevo ritenuto prudente fare ritorno [...] Non era mia intenzione di forzare ora que-
sto passaggio, poiché avevo studiato altra via un poco piit lunga, ma sicura, quella di sali-
re il Pic de Ribon (m 3529), proseguire sulla cresta che forma la P. Arselle (m 3497), rag-
giungere il Col de I'Arselle e scendere per un pendio sicuro sul Ghiacciaio Derriére le
Clapier.

A questo punto non potendo | miei compagni pitr oltre seguirmi, e cio per varie consi-
derazioni, dovetti procedere da solo. Verso il lontano Monte Bianco cumuli e cirri prono-
sticavano la tempesta, quindi urgeva affrettarsi: scalzati gli sci salivo la vetta rocciosa del
Ribon, per cresta raggiungevo la P. de I'Arselle ed il Colle omonimo, scendevo in sci sul
ghiacciaio al cui fondo, scavalcata una piccola seraccata, proseguivo sulla branca del
ghiacciaio proveniente dal Colle dell’Autaret (m 3079) raggiungendolo alle 13,45 mentre
la nebbia stendeva i suoi veli e la neve cominciava a scendere lenta. Ebbi ancora il tempo
di orientarmi con la bussola sulla giusta dirvezione di una depressione un po' a NO del C.
Soulé per raggiungere il retrostante C. della Valletta (m 3207), donde ero certo di portar-
mi al Rifugio Gastaldi grazie alla precisa conoscenza della zona. Ritengo che dal C.
Autaret sia possibile raggiungere il Gh. Baounet agevolmente e direttamente per il C. delle
Lose Nere (m 3270) accorciando il percorso di quasi mezz'ora.[...] Accelerando attraver-
so la zona dei Laghi dell’Autaret e con una alternativa di salite e discese raggiunsi il C.
della Valletta alle 14,30.

La nebbia si faceva sempre pitt fitta, solo di quando in quando la tormenta mi concede-
va uno squarcio per lasciarmi scorgere qualche caposaldo come controllo per la giusta
direzione; la neve scendendo spessa e fradicia mi rese faticoso il lungo tratto di ghiacciaio
quasi pianeggiante del Baounet e quello in salita dell'Arberon. Una discesa pitt veloce mi
fu possibile, per la forte pendenza, sul ghiacciaio d’Arnas che risalii sino al C. d’Arnas (m
3010), raggiunto alle 17, mentre sul versante su cui mi affacciavo il tempo si faceva piil
bonario; ancora una rapida discesa ed alle 17,30 mi concedevo una breve sosta al Rifugio
Gastaldi per asciugare i panni alquanto fradici, ed alle ore 20 giungeve in Balme»...

[n sintesi cosi si svolsero le altre tappe:

12 GENNAIO 1930 - Balme (m 1432) - Colle dell’ Albaron di Savoia (m 3327) - Gh. des
Evettes - Rif. des Evettes.

13 GENNAIO 1930 - Rif. des Evettes - Gh. Gran Méan - Gh. del Mulinet - Gh. Sources de
I"Arc - Gh. del Carro - Rif. del Carro - Gh. del Montet - Colle dell’Quille Noire (m
3228) - Gh. del Grand Pissaillon - Colle dell'Iseran - Val d'Isere.

14 GENNAIO 1930 - Val d’Isere - Chalets S, Charles - Selletta - Colle di Rhemes Calabre
(m 3101) - Gh. di Centelina - Gh. dei Soches - Col de la Tsanteleina (m 3167) - Gh. de
la Goletta - Colle della Goletta (m 3120) - Colle Bassac Daré (m 2984) - Gh. di
Glairetta - Gh. di Vaudet - Le Fornet (m 1731) - Valgrisanche - Leverogne (m 730) -
Aosta.

«Alle 15,45 sorpassiamo le gr. Vaudet e seguiamo nel fondo valle la mulattiera coperta
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di neve fradicia. L'alta montagna ci ha portati per tre giorni verso il sole ed il cielo ¢
fuggito dietro di not; ora ¢ un succedersi di casolari, di borgate, di pinete, che ci
accompagnano al piano con mita la loro grazia; ma questa non basta ad allietare la
nostalgia nostra del candido regno che abbiamo lasciatos.

7 DICEMBRE 1930 - Leverogne - Revers in Valgrisanche - Gh. Chateau Blanc - Colle
Chateau Blanc (m 3369) - Colle del Ruitor (m 3350) - Gh. del Ruitor - Rif. S.
Margherita (m 2463). La Thuile (m [441).

14 DICEMBRE 1930 - La Thuile - Alpe La Joux - Colle di Fourcla (m 2479) - Rif. n. 3
del Picc. S. Bernardo (m 2179).

[l ritorno a La Thuile si svolge in compagnia del postino che fa servizio all’Ospizio: «//
postino che fa servizio all’Ospizio scende con noi fino a La Thuile e nel constatare la sua
abilita apprezziamo ancor pin utilita dello sci nel disimpegno di guesto importante servi-
sio, malgrado Uimperversare della tormenta»,

BREVE PROFILO DI OTTORINO MEZZALAMA

[1 dottor Ottorino Mezzalama fu socio dello Ski Club Torino e della Sez. CAI di
Torino. Formidabile atleta: sciatore. alpinista, ginnasta, schermitore, canottiere. Ma il gran-
de progetto che informd completamente la sua breve vita fu quello di attraversare tutte le
Alpi. dal Piemonte alla Carnia, utilizzando gli sci quale mezzo di locomozione. L’idea fu
sviluppata in 10 anni a partire dal 1920: si trattava di individuare. studiare e tracciare una
“haute route™ sciistica, allacciando I'arco alpino dalle Marittime alle Giulie. Iniziativa nella
quale perseverd con indefettibile entusiasmo e che impegnd ogni momento del suo tempo
libero, spesse volte anche da solo. nella ricognizio-
ne dei vari itinerari suddivisi per settori
montani. Impresa che persegui con
metodo e precisione. ma quando
stava per mettere la parola fine alla
traccia bianca da lui battezzata
“il sentiero dei 20007 il 23 feb-
braio 1931 veniva travolto da
una valanga sulle Alpi
Breonie.

Cosi lo ricordava (con la
retorica tipica dell’epoca)
I'allora direttore della Rivista
del Club Alpino Italiano:

«... Egli aveva questo siste-

ma: partiva da Torino, non
appena libero dai suoi affari, nel
pomeriggio del sabato; rag-
giungeva col treno, nella notte, qual-
che localita d’alta montagna, poi, all’ora
in cui tutti usano andare a letro, egli, invece,
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proseguiva, solo, nel silenzio della notte, verso I'alto, di estate come d’inverno, col suo
sacco, cogli sci e colla piccozza, e col suo gran cuore di montanaro si che all’alba egli era
giat sulle cime[...] Pochi giorni dopo un telegramma da Vipiteno invocante soccorsi per
Mezzalama, sepolto da una valanga in Val Ridanna. La montagna aveva ghermito la sua
preda, stretto a sé nel gelo della notte, chi I’aveva per tanto tempo dominaia».

In sua memoria si tenne, per la prima volta nel 1933, il “Trofeo Mezzalama”, competi-
zione scialpinistica a cavallo dei 4000 del Monte Rosa, divenuta celeberrima a livello mon-
diale, e che ora un costituendo Comitato Organizzatore sarebbe intenzionato a riproporre
dopo una pausa di alcuni lustri.

Marco TATTO

C uriositd

4 )

LE GALLE

Specie in inverno avrete notato sui rami spogli degli alberi o dei cespu-
gli delle escrescenze di forma e di consistenza diversa: sulle roverelle delle
piccole sfere legnose, sulla rosa canina dei rigonfiamenti ricoperti di fibre
vegetali simili a peli, sono le GALLE.

Se ne trovano anche in autunno sulla pagina inferiore delle foglie del
faggio o della quercia.

Se le apriamo prima dell'arrivo della primavera vi troviamo all'interno
delle larve che vivono e si nutrono i, al riparo dai predatori e dal freddo.
Durante 'estate un insetto o un acaro punge e depone le uova in una foglia
o sotto la corteccia di un rametto. In quel punto la pianta produce una
deformita che si accresce lentamente sottraendo alimento alla pianta. Dalle
galle un tempo si estraevano tannino, tintura ed inchiostri.
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Bardonecchia ha ospitato lo scorso
marzo i partecipanti alla settimana
nazionale di sci di fondo
escursionistico e telemark organizzata
dal C.A.L, commissione Ligure-
Piemontese-Valdostana.

Numerosi 1 partecipanti, giunti da
svariate regioni italiane e buona la
riuscita della manifestazione, che ha
visti coinvolti nel corso della settimana
non meno di 100/130 persone, oltre
agli accompagnatori ed istruttori del
Club Alpino Italiano.

L’ottimo innevamento ha consentito
di effettuare gratificanti escursioni nei
territori dell’alta Val di Susa e del
vicino Delfinato, permettendo cosi di
far conoscere ed apprezzare ai graditi
ospiti le bellezze finora poco
conosciute di questo scorcio delle Alpi
occidentali.

A contorno della manifestazione,
ma parte non trascurabile della stessa,
si sono tenute serate di diapositive
sullo sci di fondo escursionistico ed
interventi molto apprezzati dei cori
alpini della “Brigata Alpina

Bardonecchia
17-24 marzo 1996

Settimana nazionale di
sci di fondo escursionistico
e telemark

Taurinense™ e “Val Sangone™.

Un particolare ringraziamento va
quindi rivolto a tutti gli amici del
C.A.L che sono intervenuti alla
manifestazione, agli Istruttori C.A.L-
L.P.V. che hanno organizzato e
condotto le escursioni e curato la parte
logistica della settimana, ed infine alla
Regione Piemonte che ha dato il suo
patrocinio nonché al Comune di
Bardonecchia che & intervenuto
mettendoci a disposizione i locali di
riunione e, con il sostegno concessoci,
ha permesso anche di poter coprire
parte delle spese di trasporto per il
raggiungimento, con mezzi pubblici, di
localita piu periferiche.

A chiusura della settimana ¢ stato
simpaticamente passato il testimone al
Convegno Veneto-Friulano-Giuliano
del C.A.L cui la Commissione
Nazionale ha conferito ’incarico di
organizzare, per la prossima stagione
invernale, un nuovo raduno che si terra,
a fine febbraio ‘97, in alto Cadore.

Guido e Silvana Albertella
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Questa passeggiata con bella vista sulla
conca di Bardonecchia. prende inizio di
fronte alla chiesa parrocchiale di Millaures,
tra I'ex municipio e la cappella di S,
Rocco. In meno di 30 minuti una mulattie-
ra nel fitto bosco di aceri, faggi e prunetta
alpina conduce a Le Gleise, la pilt vasta
delle 12 borgate di Millaures.

Attraversata la strada asfaltata, imboc-
care una stradina in ghiaia, chiusa da una
sbarra, e attraversare la borgata che merita
una visita per I'opera di ristrutturazione
delle baite, che esternamente hanno mante-
nuto la struttura originale. All’estremiti

opposta del villaggio,

=

seguire i cartelli in
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una passeggiata
tra i ricordi

legno per il Rio Perilleux. che si origina dai
nevai dello Jafferau: di qui la mulattiera,
immersa in un bosco misto di larici e pini,
in 25 minuti raggiunge a m 1664 le case
Suppas, grange immerse nella pineta, sul
territorio di Oulx.

Dalla fontana seguire le indicazioni
sulla sinistra per il forte Foens.

[1 sentiero sale senza sosta nel bosco
sino ad un bivio: a destra, se si vuole, in
60" si arriva al forte attraverso una stupen-
da pineta; sulla sinistra invece, attraversato
un ponticello di tronchi costruito re-
centemente sul Rio Perilleux. in 30" si rag-
giunge, in localita Cotarlau, la cappella di




Maria Ausilintrice. ardita costruzione del
1864 a strapiombo sul rio sottostante e
meta annuale di una processione il 2 luglio.
Di qui il sentiero continua a mezza costa
sino a sbucare sulla strada sterrata che arri-
va a Le Gleise e porta ai Bacini dello
Jafferau. Percorrerla per 200-300 m sino ad
incontrare la borgata Brue, dalla quale si
gode un vasto panorama.

Continuare in piano per il sentierino
che attraversa la borgata sino a superare un
rio nel quale confluiscono le acque del
canale Gran Bea (157).

Costeggiandolo, nella tarda estate, si
possono notare grossi arbusti carichi di pic-
cole prugne gialle (prunella alpina). La
parte polposa ¢ minima ed il gusto insipi-
do: eppure questo frutto ha avuto un posto
importante nell’economia locale.

Da queste prugne infatti si ricavava
I'olio. In autunno venivano raccolte in tutta
la zona ed ammucchiate lasciandone marci-
re la polpa e lavandole poi in acqua corren-
te per ricavare i noccioli puliti.

Con tanta pazienza e noioso lavoro.
nelle sere d'inverno. si sgusciavano i noc-
cioli per trarne 1 semi che. portati alla
“pista” apposita esistente presso ogni muli-
no, davano un olio chiaro e gustoso. usato
sig per Uilluminazione sia come condimen-
to crudo per I'insalata di patate.

Continuare per questo sentiero fino a
quando non appariri.

nei pascoli a valle, la
cappella di Sant”Andrea. per la quale &
d’obbligo la visita per i bellissimi affreschi
ben conservati che narrano. in {rancese. la
vita di Sant”Andrea e San Giacomo.

Pilt in basso si giunge alle grange Les
Horres. non per sbaglio definite *il balco-
ne di Bardonecchia™ per la loro espo-
sizione a sud e la posizione panoramica.

Qui si festeggia ancora 'inizio delle
fienagioni e. la prima domenica di agosto.
ha luogo una grande festa con polentata,

danze e giochi vari. Dopo aver osservato le
baite, autentico esempio di architettura val-
susina ristrutturata o semplicemente mante-
nuta in uso. vale la pena aggirarsi tra di
esse osservandone i particolari costruttivi,
muri sempre in pietra con spigoli perfett,
archi in pietra e strutture in legno dei tetti.

Questi edifici sono stati costruiti nella
seconda meti dell’800 come risulta dalle
date poste su talune di esse.

Ogni borgata aveva il suo forno di uso
comune ed ogni famiglia provvedeva
direttamente a preparare il pane secondo il
proprio fabbisogno.

La panificazione si faceva in casa impa-
stando sulla madia la farina di segala o
mista a frumento. ed usando lievito natura-
le che si passava da una famiglia all’altra.

Dopo la lievitazione si preparavano
grosse pagnotte di circa | kg che. disposte
su lunghe assi, si portavano al forno: nella
bella stagione il pane si preparava ogni 20-
30 giorni ma. nella stagione fredda. la cot-
tura in questi forni era praticamente impos-
sibile per cui. verso i Santi. si cuoceva una
provvista sufficiente fino a Pasqua.

Chi, dopo questa piacevole visita.
volesse fare ritorno. puo scendere verso
Millaures seguendo una carrozzabile che
tocca le borgate Garnier ¢ Medail e di qui
nuovamente su sentiero verso il punto di
partenza che si raggiunge in 35 minuti.

Esiste la possibilita di una estensione
della gita.

Affrontata la discesa da Horres, la ster-
rata sliora le condotte forzate che scendono
dai Bacini: attraversato il ponte che le sca-
valea eccoci su uno stupendo sentiero che.
praticamente in piano. conduce in 907 sino
a Rochemolles.

[l ritorno avviene per la medesima via.

Cristina Repetto
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ovente capita che tra finzione e realta qualcuno si smarrisca nei labirinti della fanta-
sia e trovi difficoltd nel riconoscere quello che sta facendo confondendolo con qual-
cosa di concreto. Ma il concrelo, che si discute fra i soliti pochi affezionati dentro le
solite mura nella solita sede, facilmente si lega al bizzarro che hai progettato qualche gior-
no prima durante una festa a casa di qualcuno, o percorrendo qualche strada

di ritorno da chissa dove per beffare le palpebre che piano piano si

spengono dal sonno.

La speleologia si costruisce cosi.

Le riunioni settimanali son [alte per programmare
le esplorazioni ma spesso li accorgi che i pro-
grammi sono gid stabiliti, le uscite organiz-
zate, i gruppi costituiti. Nella nostra
realta locale funziona cosi...

Lo speleologo non cono-
sce confini, 1'esplora-
zione U aspetta

sulle alte pareti del
Marguareis o sulle col-
line del Monregalese dove il
fortunato di turno ha trovato qual-
cosa da “scavare”. ..

Arriva I'inverno e con lui la neve; niente di
eccezionale, siamo in Piemonte. Le orazioni degli
sciatori finalmente sono state ascoltate.

Tre metri di neve sul Marguareis, uno e piu sul
Monregalese. Il fiocco bianco quest’anno non ha risparmiato
neanche la pianura.

[#]

L attivith speleologica si ferma?

Finalmente qualche attimo da dedicare alla famiglia oppure le manutenzioni quasi
dimenticate da fare tra le mura domestiche.

Non & cosl. A pochi passi da casa esistono degli spazi fatti di pietra come le grotte ma
che questa volta seguono le precise leggi degli schemi umani dove qualche architetto di
“turno” del tempo che fu ha creato un suo stile, una sua logica, ha originato il mistero.
Nessuno allora poteva pensare che oggi questi misteri potessero essere oggetto di desiderio
di gente del C.A.1. come noi che trova sollievo 14 dove auto non arriva e piede ti porta.

Avigliana. Centro storico.

Tutti pronti a raccontare aneddoti su cunicoli dove le carrozze potevano viaggiare in
poche ore da qui al castello di Rivoli o alla Sagra di San Michele.

Vai piano amico... Ogni luogo del mondo ha la sua Leggenda, ogni paese ha la sua
Arca di Noé che ¢’¢ ma non si trova.

Val Susa: dalle Masche agli altari dei Druidi, dalle fate ad Annibale tutto & mito, tutto
¢ tangibile. I primo grande centro geografico della Val di Susa sicuramente & stato teatro
di qualcosa in pitt di quello narrato dalla storia ma non & questo che vogliamo scoprire,
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Tutti sanno che sotto la Piazza Conte Rosso esiste un reticolo di cunicoli storici qua e la
riportati alla luce negli ultimi anni. simbolo di una civilta ormai sepolta dal tempo. Solite
azioni rituali, quattro chiacchiere con gli amministratori locali un po’ di carta ed eccoci
pronti a calarci nei sentieri del tempo. Il silenzio presto si stringe alle spalle, la luce si
allontana e nel cuore ti porti le prime sensazioni. Passano i secondi, gli occhi pian piano si
abituano alle tenebre, i particolari esaltano la loro tridimensione. Qui, indisturbati. hanno
creato il loro territorio gli insetti della notte e qualche roditore cittadino che quando ti avvi-
cini ti osserva e si erge per farti capire che questa € casa sua.

L’ansia ti aspetta dietro ogni passo, forte ¢ la sensazione di sentirsi osservati mentre
prosegui a carponi cercando di intuire quali saranno le nuove sorprese che compariranno
oltre i pochi metri che riesci ad illuminare con la lampada amica. Il cervello ti spinge a pro-
seguire mentre una mano invisibile trattiene la mente. Ben presto I'oscurita disgrega il
senso dell’orizzonte e non connetti pill la razionalita dei punti cardinali.

L orientamento ti abbandona in un luogo dove né stella polare, né muffa vegetale pos-
sono indicarti dov'¢ che nasce la tramontana. Ad ogni passo ti fermi ad osservare, Attonito
aspettando il compagno che ti segue a pochi metri. L'oblio dello spazio ti sussurra voci
d’altri tempi mentre la tua azione si fa pili sicura ed i movimenti meccanici ti spingono a
continuare il percorso. Siamo a poco pilt di un metro sotto il pavimento stradale. Una volta
perfetta fatta di pietre e mattoni ha sopportato per secoli il peso del flusso, prima del carro
oggi dei mezzi moderni, senza risentire minimamente I’angoscia della senilita.

La galleria principale sale lentamente verso il cuore della cittd per poi diramarsi a
ponente direzione castello, a settentrione verso la porta ferrata, due luoghi leggendari che
hanno tracciato la biografia del posto. Scegliamo la strada dell’ovest. Pili larga e distinta. |
ricami del ragno siamo obbligati a disfare per passare sapendo che la sua costanza lo por-
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tera a ripetere il suo lavoro. A volte la via si piega leggermente cambiando direzione. Si
passa vicino al pozzo senza intercettarlo. La strada ¢ quella giusta. L'antico maniero diroc-
cato si avvicina,

L apprensione del momento si congiunge al desiderio della scoperta.

Ad un tratto il percorso si interrompe, una frana chiude inesorabilmente la via.

Il fragore di una vettura che transita in superficie per un attimo ci riporta alla realti ren-
dendoci consapevoli che I'ingresso ce lo siamo lasciati 200 metri piti a valle. Lentamente si
ritorna indietro, insoliti particolari risaltano nuove dimensioni. altre prospettive danno il
senso di attraversare nuovi percorsi. ma in realta la strada del ritorno & quella giusta.
L’azione ritmica dei movimenti si armonizza con I'incredibile perfezione dei luoghi.
Anche questa volta la speleologia ha valicato nuove frontiere lasciando il ricordo impresso
nel cuore del sottosuolo dove i padroni indiscussi della notte dopo il nostro passaggio
hanno ripreso la loro esistenza di sempre. Per poche ore abbiamo ubriacato la loro abituale
realta. Passi finali e siamo all’uscita.

Ci voltiamo indietro per un ultimo sguardo, la botola pian piano si chiude, I'ultima luce
abbandona per ora questa parte di cosmo. Presto torneremo a visitare le diramazioni per ora
trascurate. Non possiamo, per ora. dimenticare quei mattoni e quelle pietre ingiallite,
disposte con assoluta simmetria dove ad incastrarle ad una ad una ci ha pensato I'uomo, a
decolorarle ha provveduto la vita.

Meauro Paradisi




La miniera di Garida

Iniziativa per il suo recupero funzionale

Spesso, parlando di miniere. vengono in mente quelle d'oro del Sud Africa, quelle
australiane di diamanti o di chissa che altro paese lontano: di certo non si pensa che vicino
a noi pud esserci qualcosa del genere, anche se di pilt piccolo e meno prezioso, ma con il
pregio di essere molto pili accessibile ¢ soprattutto visitabile ed affascinante. Mi riferisco
alla piccola miniera di Garida, situata in un vallone laterale della Val Sangone: pili precisa-
mente nel Vallone di Ricciavre, sopra Forno di Coazze, a poche decine di chilometri da
Torino,

Dal sito, in un tempo a memoria di nonni (vale a dire fino al 1964), si estraeva il talco,
un minerale poco conosciuto ma abbastanza pregiato.

Per approfondire la conoscenza di questo luogo misterioso qual & la miniera, iniziamo a
raccontare la sua storia. Le prime notizie ufficiali della cava di talco di Garida risalgono al
luglio del 1888, quando un certo G. P. Tron ottiene il permesso di escavazione di talco in
localita Forno e Indritto: & probabile tuttavia che I"attivita fosse iniziata gia intorno alla
meta del secolo, ma purtroppo su questo primo periodo non si hanno informazioni. Nel
1925 la cava passa sotto la gestione della Societa Italiana Talco e Grafite (SIGET) con sede
a Milano, che effettua notevoli lavori di ricerca sia da una parte che dall’altra del Rio
Cevrero ¢ che provvede anche a costruire una teleferica (entrata in funzione nel 1927 ¢
smantellata nel 1937) lunga 3400 m. collegante la Cava di Casaz de Forno (questo era il
nome di allora) con la rotabile di fondo valle. Il minerale, giunto alla stazione di arrivo di
tale teleferica, veniva caricato su autocarri ¢ trasportato ad Avigliana, nello stabilimento di
macinazione.

Nel 1933 la SIGET viene messa in liquidazione e la minieral!) viene chiusa. Essendo il
talco un minerale pregiato. nel 1935 sia la Societa Talco e Grafite Val Chisone (che nel
frattempo ha acquistato tutte le azioni della SIGET) che il ragionier Ernesto Fea (di Torino)
si contendono I'area dismessa. La questione viene risolta 1'anno successivo, accordando il
permesso di ricerca al Fea per la zona situata alla destra orografica del Rio Cevrero, mentre
quella alla sinistra ¢ assegnata alla Societa Talco e Grafite Val Chisone.

Durante la seconda guerra mondiale I'attivitd mineraria viene sospesa, non tanto per la
crisi del mercato del talco quanto per la mancanza di manodopera, impegnata al fronte. La
miniera abbandonata venne utilizzata in quel tempo come rifugio, sia dagli abitanti delle
borgate sia dai partigiani. Terminato il conflitto, nel 1947 il Fea amplia la zona soggetta a
permesso di ricerca (denominata ora Molg) e continua i lavori in miniera nel livello chia-
mato Garida Nuovo. Qualche anno piu tardi (1951) un’altra societd mineraria (Italminiere
S.r.l.) inizia delle ricerche di minerale in zona Ruata. e nel 1955 la Societa Talco e Grafite
Val Chisone prosegue le ricerche in localita Piccere-Ciargiur. Nel 1956 il Fea intesta il per-
messo di ricerca anche ad un certo signor Felice Parolaro di Sondrio. con cui ha concluso
accordi allo scopo di incrementare le ricerche con apporti economici e tecnici. L accordo in
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parola diventa di fatto una vera e propria societi per azioni nel 1957: Parolaro & Fea
S.p.A. Nel 1959 I'area di ricerca si estende ed ingloba anche la zona Piccere-Ciargiur. e
finalmente si parla di miniera di Garida. che resta attiva fino al 1968, Da questa data la
miniera € ufficialmente dichiarata abbandonata fino al 1994, quando ricominciano i lavori
di riapertura delle gallerie e di ricerca.

Ogni gestione ha comunque lasciato segni ancora visibili all’interno delle gallerie: ad
esempio in quella superiore (chiamata Garida Vecchio), le tracce delle ultime volate sui
fronti di scavo abbandonati rivelano chiaramente il metodo di perforazione impiegato
(manuale, con fioretto e mazzetta), il tipo di volata, I'esplosivo e le modalita di caricamen-
to dei fori da mina. Al livello inferiore sono invece presenti le tracce del metodo di perfora-
zione e di abbattimento pilt moderno (perforatrici ad aria compressa).

Ora che & nota a grandi linee la storia della miniera, per una conoscenza pitt approfon-
dita & bene accennare brevemente alla “storia™ delle rocce in cui essa si trova e al minerale
da essa estratto: parliamo della geologia della zona. che in questo settore dell’arco alpino
piemontese & particolarmente complessa, tanto che ancora oggi non & del tutto chiara. In
modo molto semplicistico, si pud dire che I"area considerata si sia originata in questo
modo: pitt di 100 milioni di anni fa (etd mesozoica) una porzione di antico basamento con-
tinentale (il massiccio del Dora-Maira), grazie a movimenti della crosta terrestre, € scivola-
to sotto le rocce costituenti il fondo di un bacino di tipo oceanico (complesso dell’Orsiera-
Rocciavre). Tra 40 e 60 milioni di anni or sono (Eocene), in seguito agli eventi che hanno
portato alla formazione delle Alpi (fenomeno chiamato orogenesi alpina) queste rocce sono
state prima spinte in profonditi e poi riportate in superficie. Le elevate temperature ¢ pres-
sioni alle quali esse sono state sottoposte durante questo processo, hanno causato un rime-
scolamento degli elementi presenti. portando alla formazione delle rocce e dei minerali di
origine metamorfica che si vedono attualmente. tra cui il talco. Quest’ultimo. in particola-
re, deriva dall’interazione dei fluidi idrotermali ricchi in SiO5 e alla temperatura di circa
700-800°C. con rocce a composizione magnesiaca (dolomiti o magnesiti).

Il talco & quindi un silicato idrato di magnesio, Mg3[(OH)»Si40 ). appartenente alla
famiglia dei fillosilicati e come tale si presenta spesso in ageregati scagliosi. Ha un colore
variabile, bianco. verde o grigio; ¢ molto tenero (17 termine della scala di Moss, che va da
I 2 10), & untuoso al tatto e per la sua struttura tende a rompersi principalmente lungo i
piani di foliazione. E” chimicamente inerte. ha un alto punto di fusione, & un buon isolante
termico ed elettrico.

Purtroppo non tutto il minerale presenta sempre le stesse caratteristiche di purezza, e
pertanto il suo impiego ¢ diversificato. La qualita pit pregiata & il talco bianco, da sempre
impiegato nella cosmesi (ciprie. trucchi ed il famoso “Borotalco™, marchio registrato di un
prodotto ben preciso!), nell’industria farmaceutica (come base inerte dei vari pastigliaggi) e
cartiera. Un tempo il talco di qualita inferiore trovava largo uso nella preparazione dei
saponi. nella brillatura del riso, negli appretti per i cotoni, nella fabbricazione di cartoni di
amianto, di esplosivi, del vetro. della ceramica, in litografia, ecc. Oggigiorno. sempre a
seconda della qualitd, si usa anche nell’industria alimentare (ad esempio chewing-gum), in
agricoltura, metallurgia. nella preparazione di vernici, gomme, lubrificanti. Se sottoposto a
temperature superiori ai 1000 °C. il talco raggiunge una durezza notevole (di poco inferiore
a quella del quarzo) e viene usato per fare beccucei ed anelli per lampade e fornelli a gas,
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isolatori eletrict, Per lu elevata qualitd e purezza del minerale estratto dalle sue miniere.
I"ltalia, e in particolare la provineia di Torino e la Val Germanasca, & uno dei maggiori pro-
duttori di talco a livello mondiale,

Fin dalla meta del secolo scorso questa risorsa & stata esportata in paesi quali Stati
Uniti, Germania. Francia. Austria. Inghilterra, Belgio, Russia Turchia, Grecia.

E veniamo a parlare infine della situazione odierna: i lavori di ripristino della miniera di
Garida procedono ormai da qualche anno e nel 1996, per sostenere I'iniziativa di creare
non un semplice museo ma una vera e propria miniera funzionante e nello stesso tempo
accessibile al pubblico. ¢ stata creata I' Associazione per la Conservazione delle Tradizioni
Minerarie (ACTM), che affianca la ditta Lavori Minerari Rossi. Attualmente i cantieri sono
visitabili il sabato e la domenica telefonando in tali giorni al numero 011/9349010. o
meglio prenotando la visita durante la settimana chiamando il numero 011/9566578.

(1) La distinzione tra “cava” e “miniera” non dipende dal fatto che l'una ¢ a cielo
aperto ¢ l'altra ¢ in sotterranco, ma dal materiale estratto. E' puramente una questione
legislativa: esiste infatti un elenco di sostanze minerali (minervali metallici, energetici, stra-
tegici) la cui estrazione deve essere regolata da certe norme e che sono quindi oggetio di
miniera (per i quali occorre una concessione), mentre per altri materiali di seconda cate-
goria, come per esempio inerti per calcestruzzo, sono oggetto di cava (per questi é suffi-
ciente un'autorizzazione).

Fino alla fine degli anni Venti, il talco apparteneva ai materiali di seconda categoria ¢
pertanto si parla di cava; successivamente é stato “promosso” a materiale di prima, ¢ da
allora i luoghi dove si estrae questo minerale si chiamano miniere.

Sede: Miniera di Garida

Borgata Flizzo - COAZZE (To) - Tel.: (011) 9349010 (sabato e domenica)
Pubbliche Relazioni (c/o Presidenza): Via Nicola Porpora, 39/8 - 10155 TORINO
Tel.: (011) 2464103 - Segreteria telefonica (011) 9566578 - Fax: (011) 9586249
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Discenderia

Gallerie inferiori

Gallerie intermedie




Ricordando
I’amico Diego

Si annunciava stupenda quella domenica 25 febbraio: le montagne condovesi, staglian-
dosi candide contro un cielo insolitamente blu, disegnavano invitanti declivi agli appassio-
nati dello scialpinismo promettendo cosi agli amici. nonché cugini. Nello e Diego. un’entu-
siasmante escursione itinerante presso “luoghi di casa™ avendovi programmata per il ri-
torno una capatina all’alpeggio Vaccarezza dove Diego spendeva entusiasmo ¢ sudore
nella ristrutturazione della baita.

Era liglio d’arte Diego. nel merito della passione per la montagna, considerando come
mamma Rita era nata e vissuta fra quegli stessi monti mentre papa Learco, scomparso pre-
maturamente I"anno prima. era un bravo alpinista. compagno peraltro di chi scrive in tan-
tissime ascensioni mentre Nello. nonostante la sua giovane eti, € molto noto nel contesto
alpinistico valsusino,

Nulla di estemporaneo dunque: né. tanto meno, velleiti di rischio, pur valutando quelle
casualitd che caratterizzano la montagna invernale. Tosto. per allenamento ed entusiasmo. i
due giovani conseguirono la cima dello Sbaron per intraprendere "agognata discesa. ignari
del presagio che siffatto luogo ameno potesse trasformarsi in brevi minuti ad anfiteatro di
un dramma, causa lo stacco improvviso di una enorme slavina appena sotto la cresta.

Mentre Nello, pitt verso il margine dello smottamento, riusciva a malapena a tirarsi
fuori. nulla da fare per Diego posizionato proprio sulla direttrice dello stesso e, conseguen-
temente, trascinato a valle dalla neve,

Immediati i soccorsi. chiamati da Nello dopo la discesa affannosa sino alle prime bor-

- gate ma ai bravi volontari del Soccorso Alpino arrivati con I'elicotiero I'impresa del ritro-
vamento apparve subito in tutta la sua difficolta considerando 'enorme bacino della slavi-
i na che segnava per circa 800 metri il versante, rendendo cosi assai scarse le probabilita di
solleciti risultati. Inizio cosi quella settimana che molti valsusini non dimenticheranno mai.
vivendovi attimo per attimo quella tensione suggerita dal rombo degli elicotteri sulla valle
del Gravio. quel rombo che sapeva di speranza ogni mattina per diventare grave e triste
ogni sera nonostante 1'incessante ¢ laticosissimo sforzo di tanti bravi volontari, mentre
enorme era la condivisione emotiva al dolore di mamma Rita,
Passo cosi anche il Junedi: martedi il brutto tempo e la neve [resca impedirono le ricer-
che. Mercoledi il cielo era terso ma rimase infruttuoso il lavoro di sondaggio mentre il bat-
tito di tanti cuori scandiva inesorabilmente i minuti. Giovedi. quinto giorno da che Diego

| era lasst. Il soccorso alpino una volta ancora s appresto all’immane lavoro; la stanchezza
segnava visibilmente i volti dei volontari ma... “una mamma attende™,
Due squadre. una in alto e I"altra circa 400 metri pitt in basso. sondavano capillarmente

la neve profonda in alcuni luoghi 5 metri mentre sempre incombeva dall alto il pericolo di
nuovi smottamenti. Verso le 16,30, quando ormai lo sconforto incominciava nuovamente a
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rendere faticosissimo il lavoro, una sonda s’arrestd ad un ostacolo presso la recinzione
dell’alpeggio Carnino, a circa due metri di profonditi: era Diego.

Proprio in quel punto. assieme ai bravi volontari del soccorso alpino, ci trovavamo pure
noi, Nello ed aleuni amici di Diego; lacrime si confusero col sudore mentre moriva cosi
I"ultima, anche se irrazionale, speranza suggerita dall affetto,

Con la prima corsa dell’elicottero scesi per comunicare a Rita, ad una mamma. che le
riportiamo il figlio... morto.

Lasst, dove oggi i rododendri in fiore intercalati da genzianelle, rendono incredibile
I"avvenuta tragedia, lo scorso 22 giugno abbiamo posto un cippo: ¢’era tantissima gente a
dimostrazione di quanta considerazione meritava Diego e la sua sfortunata famiglia; Don
Luigi ha pronunciato stupende parole di speranza e mamma Rita ha voluto ringraziare tutti
per la grande partecipazione, ed in particolare il soccorso alpino (quei bravi volontari dei
quali ometto i nomi per non dimenticare nessuno. donando alla sezione piemontese tre
milioni quale segno di gratitudine).

Coloro che passeranno troveranno cosi un segno finalizzato ad un momento di riflessio-
ne ¢ di preghiera nel ricordare I"amico Diego Borgiattino, un bravo ragazzo caduto a 22
anni per amore delle “sue™ montagne.

Elisio Croce

P.S. - Diego, nonostante la giovane eta, era iscritto da 20 anni al C.A.1 avendolo fatto
il padre quando il figlio aveva appena 2 anni.

C wriositd
/ \
/ TASSO \\

Sul vocabolario: TAXUS BACATA, conifera con foglie appuntite e velenose.

A prima vista lo si pud confondere con I'abete bianco anche se il suo porta-
mento & meno eretto. pitt ramificato e produce una bacca (arillo) carnosa ¢ di
colore rosso (la sola parte non velenosa della pianta).

[1 tasso era anche chiamato I'albero della morte; un tempo si credeva che se
una persona si fosse addormentata alla sua ombra non si sarebbe pitl svegliata.

Esso vive oltre mille anni e cresce molto lentamente: il suo legno durissimo
era molto ricercato per la costruzione di archi. Gli inglesi quando acquistavano il
vino italiano ponevano come condizione che, ogni botte di vino, fosse accom-
pagnata da un astone di tasso lungo
almeno 2 metri perché ritenevano che
il nostro tasso fosse ancora pit adatto
del loro per costruire gli archi lunghi
gallesi. In valle lo potete trovare nei
valloni umidi e poco soleggiati con
terreno calcareo: alcuni esemplari
molto belli dimorano all’interno
dell’Orrido di Foresto,




Otto tremila

Da tempo cercavo un cellegamento
logico per cresta della fascia rocciosa che
cinge a sinistra (verso di salita) la costiera
rocciosa sovrastante la statale nei pressi del
Colle dell’Iseran. Questo valico sito com-
pletamente in territorio francese si raggiun-
ge nei mesi estivi facilmente valicando il
Colle del Moncenisio (valico della Val di
Susa a 32 km dall’abitato di Susa sulla
fascia destra della valle).

Dal valico si scende brevemente a
Lanslevillard (rinomalta stazione sciistica
francese) e seguendo I'ottima segnaletica
stradale in breve si raggiunge il valico a
una quota di m 2770 e a non pit di 110 km
dal centro di Torino.

Questa ragguardevole quota raggiungi-
bile in auto, se non deve da un lato essere
pretesto di pigrizia per chi vuole godersi
superbi panorami col minor sforzo possibi-
le. puo diventare per una volta pretesto per
i collezionisti di cime senza sottoporsi a
lunghi approcci o trascorrere una piacevole
notte in un rifugio alpino.

Sovrasta la sinistra del valico (verso di
salita per chi perviene da Lanslevilard) la
rocciosa piramide della Pointe des
Lessiéres che con i suoi 3041 metri di
altezza & un brevissimo invito a nozze per
¢li appassionati delle ¢cime oltre i 3000
metri. La salita (se 'ottima traccia & priva
di neve residua) ¢ fattibile da chiunque sia
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Una bella
cavalcata di cime
anche per i meno esperti

avvezzo ai sentieri di montagna, con calza-
ture e abbigliamento adeguato. Non dimen-
tichiamo mai la quota a cui ci troviamo e il
repentino cambio del tempo e del clima, a
cui sono soggetle queste cime.

Una corda fissa situata in un traverso
sopra la prima rampa facilita ancor mag-
giormente il superamento di un salto roc-
cioso. L'evidente traccia volge quindi a
destra (mi riferisco sempre al verso di sali-
ta e non idrografico) per aggirare la fascia
rocciosa visibile dal colle. Si riguadagna
poi la cresta su un ripido corridoio ascen-
dente da destra verso sinistra. Anche la cre-
sta a tratti rocciosa non presenta difficolta.
L’evidente traccia aggira con intelligenza i
tratti pitt scabrosi. In un’ora scarsa dal
colle e con un dislivello di appena 271
metri ci si trova all’ometto della prima
cima.

Se per gli escursionisti non avvezzi alle
vertigini si consiglia il rientro al colle, ini-
zia invece per gli appassionati di cime un
fantastico percorso di cresta scevro da dif-
ficolta alpinistiche di rilievo ma di grande
soddisfazione per il paesaggio e la presen-
za costante di animali (non dimentichiamo
che siamo nel Parco Nazionale della
Vanoise ¢ dobbiamo attenerci scrupolosa-
mente alle regole del parco: leggere atten-
tamente 1 cartelli infissi all’inizio dei sen-
tieri). Una traccia meno marcata (per I'evi-
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dente minor numero di visitatori) scende a
un modesto intaglio aggirando la precipite
parete che incombe sulla statale dell Iseran
sul lato opposto e cioe guardando la Val
d’Isere (per intenderci).

Senza perdere troppa quota si traversi-
no i ripidi e frantumati dirupi dalla marcata
cresta che adduce all’esile bifida sommita
dell"Ouillette (m 3080). 11 percorso & facile
senza neve. Ma Non va intrapreso con neve
ghiacciata per i canali da attraversare se
non in possesso di picozza e ramponi che
non servono per tutto il percorso in condi-
zioni normali. Invéce € bene portarsi
appresso uno spezzone di corda da 8 mm di
diametro e 20 metri di lunghezza. Puo
egregiamente servire, senza correre rischi,
per scendere pitt agevolmente la barriera
rocciosa di 10 metri che cinge la cima ed
evitare cosi di perdere molta quota per
aggirare dal basso tutta la fascia rocciosa
ben pill accidentata se si esce dalla cresta.
Discesi invece i 10 metri (mauvais pas) si ¢
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risolto il passo chiave che obbligava gli
escursionisti al rientro. Sin qui | ora e 40
minuti di marcia a passo moderato. Riposta
la corda nello zaino (vi sono diversi spun-
toni non taglienti sui quali farla scorrere
doppia per calarsi e poterla ricuperare) si
continua in un canale quasi a cavallo della
cresta per sfasciumi e detriti che non
oppongono difficolta fino a raggiungere il
piccolo valico secondario contrassegnato
da un ometto chiamato “Col de la
Calabourdane™ a una quota di m 3006.
Discendendo la cresta si sono persi
solo 74 metri invece dei 250 m che sareb-
bero occorsi per aggirare dal basso la fascia
rocciosa e risalire al Colletto su menziona-
to, Di qui una traceia nuovamente ben indi-
viduata conduce senza difficolta alla Pointe
de L' Arsette (m 3110). In effetti questa
sommita e il vicino Pelaou Blanc (m 31335)
che andrd a raggiungere. vengono saliti pil
agevolmente dal Col Des Fours (m.2979) e
cioe dal lato opposto al mio. Dalla Pointe




de L' Arsette si scende agevolmente al col-
letto omonimo guotato
si dell”Institut Geo
1:50.000 m 2999, Pertanto una volta rag-
giunta la sommitd del Pelaou Blanc in sali-
scendi si ¢ compiuto un dislivello di 591
metri considerati anche gli 80 metri di
dislivello dalla Pointe des Lessieres per

dalle cartine france-
iphique National

raggiungere |"Ouillette.

Ore di percorso per scavalcare queste
prime quattro sommita sopra i 3000 metri
3.15 circa.

Dal grosso “ometto™ di vetta del Pelaou
Blanc scendere 'evidente traccia che addu-
ce (evitando la soltostante cresta rocciosa)
al valico molto frequentato del Col Des
Fours a m 2979. Da qui guardandosi indie-
tro la calcarea e bianca (da cui il nome di
Pelaou Blanc) fascia rocciosa appena
discesa apparirebbe molto erta. piu di cio
che in realta non é stato.

Per 1 collezionisti di cime non & ancora
ora di scendere. Un ben marcato sentiero &
un invito a nozze per raggiungere in breve
la frequentatissima sommita della Pointe
des Fours (m 3078) che in termini orari
comporta dalla precedente sommiti un’ora
in pitt di cammino. Dall’evidente segnale
di vetta di tale sommita sono ben indivi-
duate altre tre limitrofe cime che cingono a
cerchio la cresta sin qui percorsa.

E il completamento ideale dell’interes-
sante cavalcata dei 3000 m.

In lontananza svetta I"'imponente mole
della Mean Martin che con i suoi 3330
metri richiede una giornata a sé, anche per
I"attrezzatura (picozza e ramponi) che
richiede per essere risalita da questo lato
(ascensione da me effettuata lo scorso anno
con l'amico Augusto Pettigiani).
Proseguendo il giro. per scendere agevol-
mente dalla Pointe des Fours all'intaglio
della Pointe Nord de Bezin (m 3039), ¢
meglio lasciare per un attimo |'accidentata
cresta e lasciarsi guidare dall’evidente trac-
cia che aggira la base dalla fascia rocciosa
guadagnando in breve I'intaglio ¢ la som-
mita della punta su menzionata, Siamo a
quota 6 cime oltre i 3000 metri percorsi
sinora. Ne restano due per completare il
giro. Dalla Pointe Nord si scende al valico
omonimo (Col de Bezin. m 2946) per risa-
lire la pin interessante ¢ acuminata Pointe
Sud de Bezin. (m 3061) (I'Istituto
Geografico Italiano con le sue ottime carti-
ne quota tale sommita m 3056, Mi riferisco
alla cartina 1:50.000 da me consultata,
insieme a quella francese. n. 2 “Valli di
Lanzo e Moncenisio™).

Sulla Cima della Pointe Sud che si rag-
giunge a destra. evitando di attraversare il
nevaio a volte ghiacciato che incombe sul
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lato sinistro del valico (verso di marcia), vi
¢ un omeltto ben rifinito cont un contenitore
metallico per le firme che qualche vandalo
ha danneggiato (25 agosto ‘96). Infine si
scende agevolmente all’ampia dorsale che
divide questa sommitd dall’ultima quota di
3000 metri. La Pointe de la Met (m 3040)
si raggiunge in 20 minuti di marcia dalla
precedente sommitd senza difficolta. Con
questo ho raggiunto in meno di 5 ore (ore
4.40) ben 8 cime sopra i 3000 metri.
Exploit solitario compiuto il 25 agosto “96,
che non ¢ poi un grosso record se penso
che due soci della mia sottosezione sabato
17 agosto "96. Augusto Pettigiani del CAl
sez. di Torino sottosez. CRAL/CRT. in
compagnia di Aldo Givoni del CAI UGET
Torino hanno compiuto in 10 ore partendo
dal Colle del Moncenisio la salita della
Punta Roncia (m 3611) scavalcando volu-
tamente ben 9 cime nello stesso giorno
sulla linea spartiacque italo-francese di pre-
detta costiera.

Il dislivello da me compiuto in questo
saliscendi sino all’ultima punta € stato di m
883. Dalla Pointe de La Met, dopo aver
toccato i 2 ometti posti a 50 metri uno
dall’altro nei due punti pitt elevali e preci-
piti della sommita. occorre discendere il
ghiacciaio de Bezin, che si pud evitare per

macereli tornando all’intaglio tra la Pointe
Sud de Bezin e la sommitd appena raggiun-
ta. Seguendo alcuni ometti ci si porta nel
vallone che origina un piccolo lago glaciale
sotto il ghiacciaio (che € pitt un nevaio
residuo per I'assenza di crepacci),

Di qui si deve affrontare I'ultima obbli-
gata salita per valicare il colletto seconda-
rio che adduce sul ghiacciaietto de la Jave
da cui si diparte il sentiero per il Col des
Fours. da me valicato a meta traversata.

Con gli ultimi 145 metri di dislivello il
totale raggiunto nella giornata sale a metri
1030. Di qui si scende agevolmente con il
sentiero su menzionato che perviene in
breve al Pont de la Neige (m 2528), punto
di partenza per le ultime ascensioni su
descritte.

Tale punto di partenza (e per me di arri-
vo) ¢ attraversato dalla strada del valico a
3.5 km circa sotto il Colle dellIseran ove
avevo lasciato 'auto all’inizio del giro.

Per tornare a ricuperare la vettura mi
sono servito del gentile passaggio offerto-
mi da un alpinista francese.

Ore totale del percorso senza tappe
intermedie 6 ore. (Calcolare in 2 persone ¢
tutta calma con le soste 7.30 ore).

Lodovico Marchisio




recensioni

"Arrampicate in Val Cenischia e Val Clarea":
il primo quaderno monografico Intersezionale

Con la nuova veste tipografica della rivista intersezionale questo “Arrampicate in Val
Cenischia e Val Clarea™ e la novita di quest'anno. Si tratta della prima di quella che nelle
intenzioni vorrebbe essere una serie di pubblicazioni a carattere monografico, definita 1
quaderni dell’Intersezionale™. volta a valorizzare di anno in anno singoli aspetti di attivita
afferenti il territorio delle nostre valli.

Questo “Quaderno n. 17, edito grazie al contributo dell” Assessorato allo Sport e al
tempo libero della Comuniti Montana Bassa Valle Susa e Val Cenischia. si presenta come
un’agile guida ai recenti siti di arrampicata nei dintorni di Novalesa ed alle ormai affermate
falesie della Val Clarea: dopo un’utile “legenda™ introduttiva ed una descrizione degli iti-
nerari d’accesso alle varie strutture, la guida presenta gli schizzi delle vie, una loro sintetica
descrizione (per simboli), oltre che il grado di difficolth delle stesse, settore per settore.,

Il materiale informativo e gli schizzi
(nonché la chiodatura delle vie situate
— in Val Cenischia) sono opera di Alberto

ARRAMPICATE

IN VAL CENISCHIA ense ha s Sinre a.die bass di
E VAL CLAREA cense ha saputo trovare a due passi da

. casa il “terreno d'avventura™ (come lo
definisce lui stesso) con cui alimentare
la sua voglia di arrampicare, e questa
guida premia anche la legittima volonta
di veder valorizzate queste realizzazio-
ni. In Val Clarea le vie vantano numero-
se paterniti: la guida elenca le principa-
li. Obiettivamente. vista I'elevata media
delle difficolta (in particolare in Val
Cenischia). il “quaderno™ si rivolge pin

Bolognesi: il forte arrampicatore novali-

specificamente a quanti sono interessati
all’arrampicata pura, fine a se stessa, sui
gradi pit alti. Ma trattandosi del numero
NS R SN T A T uno, del primo di una serie, anche i
Wi Quaderni dell'INTERSEZIONALE bibliofili non arrampicatori troveranno
=]
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interesse per questa pubblicazione.
Prezzo di copertina: lire cinquemila.
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